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PARECER TECNICO SOBRE DOENGAS FUNGICAS TRANSMITIDAS POR AVES

Os pombos (Columba livia, Zenaida auriculata) e outras espécies silvestres podem estar
relacionados a eco-epidemiologia de algumas doencas infecciosas, principalmente Criptococose,
Histoplasmose, Salmonelose, Ornitose e doencas alérgicas no Brasil e em outros paises a Febre do
Nilo Oriental e a Gripe Avidria.

A criptococose, na maioria das vezes, é causada por Cryptococcus neoformans enquanto
gue o agente da histoplamose é o Histoplasma capsulatum. Dentro do género Cryptococcus sao
identificadas mais de 38 espécies. O complexo Cryptococcus neoformans inclui duas espécies
patogénicas importantes: C. neoformans e C. gatii. Outras espécies também ja foram isoladas das
fezes de aves, solo e vegetais. A falta de evidéncia de transmissdo pessoa-pessoa, sustenta a
hipdtese de que a infecgdo se adquire do meio ambiente por inalagdao. O papel das pombas como
portadoras de fungos patogénicos foi estabelecido por Emmos em 1955, quando se isolou C.
neoformans das excre¢ées das pombas urbanas (Columba livia), sendo o primeiro a estabelecer a
relacdo existente e atualmente consolidada entre o microrganismo e as fezes dessas aves. A
levedura pode ser detectada nas excretas na sombra, secas ou Umidas por mais de anos. Achava-
se que a exposicdo ao sol poderia ressecar as fezes e inibir o crescimento do fungo, porém
espécies como C. neoformans sao capazes de produzir pigmentos melandides no solo e sobreviver
a radiacdo solar. O pé veicula leveduras do solo de 1-2 micras de didmetro e acapsuladas, o que
Ihes permitem alcancar facilmente o espaco alveolar quando inaladas.

As principais fontes ambientais de infeccdes humanas de C. neoformans e H. capsulatum
incluem diferentes fontes de matéria organica, incluindo fezes de pombos e de outras aves
gregdrias, como rolinhas, periquitos, galinhas entre outras, e também de mamiferos como o
morcego, onde esses fungos sobrevivem e se reproduzem formando células reprodutivas

(propdgulos). C. gatti tem seu habitat relacionado a plantas e subprodutos vegetais.

Rua Teixeira da Silva, 660/cj 42 ® Paraiso ® S3o Paulo - SP ® CEP 04002-033
Fones/Fax: (11) 5575-5647/5572-8958 * e-mail: shi@infectologia.org.br ®* www.infectologia.org.br



Srciedade Brasiteira do Snfectologin 2 AMB

Associacao Médica Brasileira

Filiada a Associacao Médica Brasileira

Como micoses sistémicas, histoplasmose e criptococose sao adquiridas pela inalagdao de
propagulos (esporos e conidios) dos agentes etioldgicos presentes nas fezes de pombos e
morcegos que contaminam diversos ecossistemas. Entretanto, a grande maioria dos individuos
expostos ndo adoece, pois a resisténcia natural a essas doencas é elevada entre os humanos. Essas
micoses sistémicas podem acometer pacientes imunodeprimidos graves como pacientes
infectados pelo virus HIV (AIDS) quando em estados avancados da doenca. Outros grupos de risco
incluem pacientes transplantados de érgdos solidos e usuarios cronicos de corticoesterdides e/ou
imunobiolégicos. Para evitar que pacientes imunodeprimidos adquiram essas doengas,
dependendo do grau de imunossupressao, ha indicacdo de realizar medicamentos antifiingicos
profilaticos, os quais estdo descritos em protocolos de rotina de manejo e profilaxia de micoses
sistémicas.

A partir do foco primario pulmonar (complexo primario pulmonar), a histoplasmose e a
criptococose podem disseminar por vias linfatica ou hematogénica para qualquer sitio organico.
Os agentes da criptococose apresentam acentuado neurotropismo, causando frequentemente
manifestacbes meningoencefalicas, o que torna a neurocriptococose, a mais frequente das
neuromicoses em todo o mundo. Pode a meningoencefalite estar relacionada a excretas de
pombos, o aumento populacional desses animais em centros urbanos muitas vezes chama a
atencdo das autoridades de saude que, pressionadas pela opinido publica e imprensa leiga,
planejam desenvolver acdes ndo embasadas em conhecimentos técnicos e cientificos com
objetivo de reduzir a populacdo urbana de columbideos. Os diversos métodos imaginados,
baseados no exterminio fisico das aves ou deslocamento dessas aves para outros locais como
areas silvestres, além de cruel é biologicamente incorreto, pois logo apds o desaparecimento dos
individuos, outra populagdo preenchera o nicho ecolégico vazio. Atualmente, as razbes para a
ineficacia de estratégias baseadas em morte das aves sdo conhecidas. A figura 1, do estudo

realizado pelo Grupo Europeu de Trabalho para o Controle Efetivo de Pombos (European Working
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Group for Effective Pigeon Control), ilustra em linhas gerais porque ndao é recomendado o
exterminio ou remocdo de pombos em cidades. Vale ressaltar que existe uma lei (Lei Ambiental N2
9.605, de 12 de fevereiro de 1998) que proibe a agdo de matar ou causar sofrimentos aos animais.

Ao invés de capturar e matar pombos, ou remové-los de seus locais, outra combinacdo de
medidas é mais efetiva e mais amigdvel para os animais na reducdo e prevenc¢do da perturbacdo
causada por pombos. Essas medidas devem buscar a remoc¢do da causa do aumento populacional,
que é diretamente relacionada ao Acesso, Abrigo, Alimento e Agua (os “4 As”), fatores esses
amplamente disponiveis no ambiente urbano de cidades brasileiras que favorecem a proliferacao
das aves e dos problemas a elas relacionados. Os pombos vivem em locais onde ha restos de
alimentos, como sementes e graos, além de insetos e minhocas. Nas grandes cidades, estdo em
todos os lugares, j4 que hda uma abundancia de lixo, que também serve de alimento para os
pombos (Figura 2.)

Como medidas preventivas, podemos citar:

e Evitar a domiciliacdo de pombos e morcegos nas residéncias;

e Vedar frestas e espacos que conduzam ao telhado, pordo, s6tdo ou outro local para evitar
entrada de morcegos;

e Colocar barreiras fisicas em locais que eles costumeiramente empoleiram, tais como
beirais, sacadas entre outros;

e Caso haja acumulo de fezes de morcegos ou pombos, umedecer as fezes antes de limpa-las
para evitar a formacdo de poeira contaminada com o fungo que possa ser inalada. Utilizar
mascara facial do tipo cirdrgica (descartavel) para evitar a inalagdo durante a limpeza;

e N3o adentrar em cavernas desconhecidas ou que ndo estejam liberadas para visitacdo e
locais com acumulos de fezes de morcegos, pombos e outros passaros;

e N3o alimentar pombos pela populacdo de forma irregular. A alimentacdo deve ser
controlada, utilizando estratégias como associagdo de contraceptivos para controle

populacional como é realizada em paises europeus. Um exemplo é o uso de nicarbazina,
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que produz infertilidade tempo-dependente da administracdo do produto ndo causando

dano a ave;

e Adequado condicionamento de lixo urbano, evitando que seja possivel fonte de
alimentagao.

Sendo assim, para resolucdo dos fatores de risco citados, ha necessidade de barreiras
fisicas para impedir acesso e abrigo das aves assim como a eliminagao de restos alimentares e
depdsitos de dgua a céu aberto, tdo comuns em nossas cidades. A presenca de pombos per si ndo
deve ser encarada como um “risco sanitdrio”, ja que os fungos sdo saprdfitas do tubo digestivo de
varias aves.

Quanto a eliminacao fisica de pombos ou a remoc¢ao do habitat como medida de profilaxia
da criptococose e histoplasmose, ndo ha embasamento cientifico ou técnico na literatura mundial
gue justifique tal pratica. As populagdes humanas de grandes capitais de paises europeus convivem
por séculos com uma grande populacdo de pombos urbanos. Nessas, nunca foram observados
surtos de criptococose ou de histoplasmose e, em momento algum, se executou a matanca de
animais.

Em conclusdo, o exterminio ou remo¢do de pombos urbanos ndo ird causar impacto na

incidéncia ou prevaléncia da criptococose e da histoplasmose em municipios brasileiros.

Dr. Flavio de Queiroz Telles Filho, médico Infectologista e Professor Associado do Departamento
de Saude Coletiva Hospital de Clinicas - Universidade Federal do Parana (UFPR) e coordenador

do Comité de Micologia Clinica da Sociedade Brasileira de Infectologia.

Dra. Carla Sakuma de Oliveira, médica infectologista, docente do curso de Medicina da
Universidade Estadual do Oeste do Parana — Cascavel/PR e coordenadora do Comité de

InfecgGes Relacionadas a Assisténcia a Saude da Sociedade Brasileira de Infectologia.
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Figura 1: Ciclo populacional de pombos urbanos (European Working Group for Effective

Pigeon Control, 2006).
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Pombos e doengas em humanos

+* Pombos nidificam e proliferam rapidamente,
quando existemos 4 AsS

Alimento
Agua

Abrigo
Acesso

+ Excretas de pombos podem ser assodados a
doencas fungicas , bacterianas e alérgicas
— Cryptococcose: C. neoformans e C. gatti
— Histoplasmose: H. capsulatum
— Psittacose: C. psitaceae
— Salmonelose: Saimonelia sp.

Figura 2: As principais doencas relacionadas a excretas de pombos e os
“4 As"“ recomendados para seu controle.
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