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INTRODUCAO

Hoje em dia com o estreitamento do relacionamento entre humanos e animais,
observamos um aumento nas ocorréncias dos problemas comportamentais. Os animais
possuem necessidades emocionais como nos seres humanos. Quando os mantemos com
restricdes de oportunidades de execugao dos comportamentos normais para a espécie,
observamos desordens comportamentais e problemas graves relacionados ao medo e a
ansiedade. Se o animal nao pode manifestar sua motivacao interna, seu bem-estar esta
comprometido.

Muitos proprietdrios nao consultam espontaneamente o médico veterinario acerca dos
problemas comportamentais, talvez porque nao percebam que este profissional tenha
alternativas para resolver a situagao. Para atender as necessidades desses animais, dos
proprietarios e com o objetivo de melhorar a relacdo entre eles existe uma especialidade na
medicina veterindria denominada “psiquiatria animal”, que consiste na triade de
“aconselhamento psicologico” ao dono, manejo do ambiente e terapia farmacologica
(quando necessario). O vinculo entre seres humanos e animais poderia ser muito melhor
se 0os humanos nao criassem expectativas demasiadamente humanas. O conhecimento
sobre as necessidades internas do animal, gera informagdes sobre como promover
bem-estar.

O objetivo desse material € fornecer aos clinicos e estudantes de medicina veterindria,
informagoes sobre essa nova ciéncia que é o bem-estar animal, que vem ganhando espago
com o fim de promover e garantir condi¢des para que os animais possam viver com
satisfacao sob o dominio do homem.




RELACAO HOMEM ANIMAL

As evidéncias mais antigas da amizade entre o homem e os caes datam de 12 mil anos
antes de Cristo. Para se livrar do frio, o homem das cavernas dormia com o cao. A grande
mudanca deu-se a partir dos tempos modernos, com a criagao de caes para a funcao
principal de guarda, de tracdo ou utilidade para acompanhar tropeiros, além da
condicao de estimacao.

No6s amamos tanto os animais porque existe em humanos uma necessidade
automatica de cuidar. Esse amor se deve também a necessidade de preenchimento da
atencao que se consegue muito facilmente com a disponibilidade da empatia animal.
Outro motivo ¢é fisioldgico, foi provado cientificamente que a relagdo em humanos e
animais é semelhante a relacio mae-filho, pelas observagoes dos mesmos picos
hormonais de dopamina e ocitocina.

Animais possuem uma sintoniza¢ao emocional muito forte com o dono e percebem
através de expressOes faciais e fisiologicas que é hora de agir, normalmente, se
posicionando ao nosso lado e ali permanecem como ouvintes das dores humanas.
Segundo a Dra. Irvénia Prada, estudiosa das emogoes animais:

"O animal percebe alguns estimulos no ambiente, que
entram no seu organismo e vai até o cérebro. Ao processar,
tem a sensacdo. Ao colocar para fora o que estd sentindo,
expressa a emocdo. Por meio de sinais fisioldgicos ou do
comportamento, demonstra o que estd sentindo”.




EMOCOES ANIMAIS

Emocao é definida como uma manifestacao de reagdes psicomotoras, geralmente
acompanhadas de alteracoes neurovegetativas em resposta a um estimulo ambiental
(BRANDAO, 1997). A emogao é um sinal quase instintivo, o sentimento é interpretacio.
Charles Darwin, pai da teoria da evolucdo, observou que os animais apresentam
emocoes como felicidade, surpresa e raiva. O pesquisador portugués Damasio (2009)
escreveu a teoria mais aceita pela comunidade cientifica sobre as emogoes animais, mas
nao sobre os sentimentos.

O animal € senciente, ou seja, é capaz de sentir dor, medo, prazer e felicidade. Por
meio de sinais fisiologicos ou do comportamento eles demonstram o que estao sentindo.
Se o animal ndo pode manifestar sua motivacao interna e seu comportamento natural a
qual foi predestinado, seu bem-estar esta comprometido e o relacionamento com o meio
fica prejudicado. Mecanismos fisioldgicos e comportamentais regulam as necessidades
de um organismo, se caso incessantemente for exigido de um animal um esforco
continuo para manter seu meio interno em equilibrio, este individuo nao sera capaz de
sustentar tal situagao por muito tempo.

Até pouco tempo nao se falava muito a respeito nas reais necessidades dos animais.
Acreditava-se que para cuidar de um animal bastava alimenta-lo e aplicar técnicas
sanitarias. Hoje sabe-se que os animais necessitam de uma estimulagao ambiental
complexa e estes podem experimentar sofrimento fisico e psicoldgico. As sindromes
comportamentais, portanto, teriam como funcdo inicial uma compensacao para a
frustragao ou inadequagao do meio (BROOM & MOLENTO, 2004).

Animais podem desenvolver comportamentos estereotipados  até  desordens
relacionadas a ansiedade e ao medoem resposta as frustragdes e estas estao
relacionadas principalmente a um ambiente pouco enriquecido. (Enfatizar no canto
direto com letra maior)




BEM ESTAR ANIMAL

Bem-estar animal pelo o pesquisador Donald M. Broom (1942) é o estado do animal
em relagao as suas tentativas de se relacionar com o meio ambiente. Mecanismos
fisiologicos e comportamentais regulam as necessidades de um organismo se
incessantemente for exigido de um animal um esfor¢o continuo para manter seu meio
interno em equilibrio, este individuo nao sera capaz de sustentar tal situacao por muito
tempo. O estresse resultante desse processo levara necessariamente a doenca fisica e ao
deterioramento mental. Quando impedimos os animais de executarem seus
comportamentos naturais eles poderao desenvolver comportamentos estereotipados até
desordens relacionadas a ansiedade e ao medo.




O ESTRESSE NOS ANIMAIS

Estresse pode ser definido como a soma de respostas fisicas e mentais causadas por
determinados estimulos externos que permitem ao individuo superar determinadas
exigéncias do meio ambiente e o desgaste fisico e mental causado por esse processo.

Existem algumas diferencas entre os tipos de estresse e como eles afetam o organismo
animal:

O “Estresse bom” ¢ aquele que prepara o animal para lutar por sua vida. Alguns
sistemas fisioldgicos sao recrutados para preparar o animal para as situagdes normais da
vida tais como dilatacdo de pupilas, inibicdo de processos digestivos, aumento da
frequéncia cardiaca, dilatagao de bronquios, aumento da pressao arterial, quebra das
reservas de glicose, aumento do catabolismo proteico e ativacdo de sistema
neuroenddcrino. Dependendo da espécie e de sua posi¢ao na natureza, executa também
comportamentos compativeis com sua espécie na tentativa de sobrevivéncia como lutar,
fugir para bem longe ou se fingir de morto.

O “Estresse ruim” se torna prejudicial ao animal quando mecanismos fisioldgicos e
comportamentais sao insistentemente recrutados para tentar manter o organismo em
equilibrio. E um esforco continuo, drduo e pesado para o organismo e o animal nao
conseguira sustentar essa situagao por muito tempo, algo de terrivel provavelmente ira
acontecer. O estresse cronico provoca estimulagao exagerada do simpatico e predispoe a
elevacdo de pressao arterial, diminui¢do de insulina, aumento do risco de diabetes, no
estbmago ha estimulagao para produgao de acido cloridrico, desequilibrio do sistema
imunologico e diminui¢do da libido (MELO, 2010).

FOWLER (2008) divide os agentes estressores em 4 grupos: somaticos, psicologicos,
comportamentais e mistos. Os agentes somaticos sao os que produzem sensagoes fisicas.
Os psicologicos sdao os que provocam sentimento de frustracdo, rejeicio, medo,
ansiedade, etc. Os agentes comportamentais sao ligados ao psicoldgicos, porém que
limita 0os movimentos, as motivagdes internas e a execu¢ao do comportamento natural
para a espécie. Ja os agentes mistos sao a diminuicao da variedade de alimentos, ma
nutri¢ao, intoxicagdes, problemas sanitdrios, cirurgias, queimaduras, medicamentos e
contencao.

A fase de exaustao é o periodo de faléncia organica. (ORSINI & BONDAN, 2006). O
estresse se torna prejudicial ao animal quando mecanismos fisiologicos e
comportamentais sao insistentemente recrutados para tentar manter o organismo em
equilibrio. E um esforco continuo, drduo e pesado para o organismo e o animal nao
conseguira sustentar essa situagao por muito tempo, algo de terrivel provavelmente ira
acontecer. O estresse cronico o levara a uma doenga fisica ou a morte.




ESTRESSE EM CAES

Os caes em situagOes de estresse extremo apresentam algumas alteragoes
comportamentais como a diminuicao da ingestao de alimento podem se tornar
temperamentais, caprichosos, vocalizar com intensidade e até adquirir o habito de
morder as patas compulsivamente. Uma vez que o “furo” no bem-estar seja identificado,
¢ de nossa responsabilidade ajudar nossos animais, a fim de evitar que esse processo
resulte em alguma doenga fisica.




ANSIEDADE

A ansiedade pode ser definida como um estado subjetivo de apreensao ou tensao,
difuso ou vago, frequentemente acompanhado por uma ou mais sensagdes fisicas, como
aumento na pressao arterial, frequéncia cardiaca, e respiragao, urgéncia de micgao ou
defecacao, induzido pela expectativa de perigo, dor ou necessidade de um esforco
especial. A inquietacdo e o desejo de movimentar-se sdao também comuns. A ansiedade é
também um impulso motivacional fundamental em muitas formas de comportamento e,
como o medo, tem importante significado adaptativo e evolutivo (BRANDAQO, 2001).

O diagndstico dos transtornos de ansiedade em humanos ¢ inteiramente baseado nos
relatos do proprio paciente, o que seria impossivel na medicina veterinaria, mas pode-se
contar com 0s responsaveis para relatar comportamentos. As crises de ansiedade sao
crises espontaneas de mal-estar, sensacdo de perigo eminente associadas a sintomas de
hiperatividade autondémica (ABREU, 2007).

E importante observar também o aborrecimento dos humanos é uma das causas
fundamentais da maioria dos problemas de comportamento nos animais de estimacao.
Se ha alguém ansioso na casa, provavelmente algum animal vai se sintonizar com essa
energia. Alteragdes comportamentais sao os primeiros sinais de que algo nao esta bem. E
que a maioria dos cdes, convivendo com o homem, desenvolveu através da flexibilidade
de comportamentos, uma fabulosa forma de expressao. As causas do estresse nos
peludos sdao na maioria das vezes, um conflito na relacdo com o homem e a restri¢ao da
oportunidade de realizar comportamentos basicos de cachorro. Lembrando que a
ansiedade em caes é um problema sério que prejudica o vinculo com os proprietarios,
mas existe tratamento (terapia comportamental, ambiental e farmacolégica).

Sinais clinicos:

- Caes podem se tornar temperamentais, caprichosos;

- Vocalizar com intensidade;

- Adquirir o habito de morder as patas compulsivamente;
- Alteragdes comportamentais na auséncia do dono;

- Comportamentos destrutivos;

- Distarbios de eliminagao.

Quando os caes lambem as patas, vocalizam intensamente, destroem objetos, urinam
e defecam em locais inapropriados, eles s6 sao estao querendo dizer:

- Minha liberdade esta restrita;

- Estou com medo ou reagindo a um perigo incerto;

- Sinto sua falta;

- Tenho citimes;

- Preciso da sua ajuda.
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ALTERNATIVAS PARA ALIVIAR A ANSIEDADE
1. ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL

O enriquecimento ambiental é uma forma de melhorar o funcionamento biolégico do
animal e por defini¢ao, de acordo com Newberry (1995) apud Vieira et al (2012), existem
cinco tipos, sendo eles:

- Fisico: Esta relacionado a estrutura fisica do ambiente onde ele vive, consiste na
introducao de aparatos que o deixam semelhante ao habitat natural da espécie.
Exemplos: grama, terra, poga de agua, etc.

- Sensorial: Consiste em estimular os cinco sentidos do animal. Sons com vocalizagao,
odores de fezes e urina sdao exemplos. Exemplo: Utilizacdo de feromonios que sao
vendidos em Pet Shop.

- Cognitivo: Objetiva a capacidade mental do animal e ocorre com dispositivos
mecanicos a serem manipulados. Exemplo: brinquedos que estimulem a resolugao de
problemas com recompensa. http://www.petgames.com.br/

- Social: Caracterizado pela interacao intra e interespecifica que pode ser criada no
ambiente. Exemplo: um outro cao ou animal para minimizar a solidao.

- Alimentar: Promove um ambiente mais proximo do natural, podendo-se fazer
variagoes na alimentacao, de acordo com o habito de cada espécie. Exemplo: ossos de
bovinos ou suinos.

2. PRODUTOS NATURAIS
- Passiflora
- Valeriana

- Triptofano

SUGESTAO DE FORMULA (DROGA VET):

Valeriana........cccccoeceveuennneee 30mg/2ml
Passiflora.......ccccceceveurnenee. 100mg/2ml
Triptofano.........cccceevviieinns 50 mg/2ml

Suspensao sabor carne gsp....100 ml
ADMINISTRAR 1 ML A CADA 5 KG A CADA 24 HORAS.
3. TERAPIA FARMACOLOGICA

SOMENTE O MEDICO VETERINARIO POSSUI A COMPETENCIA PARA
ANALISAR E DECIDIR PELO USO DE MEDIMENTOS QUE ATUAM NO SNC.

Os mais utilizados sao Amitriptilina e Fluoxetina.

4. AROMATERAPIA



http://www.petgames.com.br

Os Odleos essenciais sao responsaveis por conferir aroma e sabor caracteristico as
plantas e estao relacionados a atracao de polinizadores, protecao contra insetos e de
diversas fungOes necessdrias a sobrevivencia da planta (SANTOS et al., 2004). Estes sao
extraidos das plantas e utilizados para uma infinidade de problemas do nosso cotidiano.
Existem muitos estudos cientificos a respeito dos beneficios da aromaterapia no controle
das emocoes, estresse e ansiedade.

Os 6leos mais indicados para foco, atenc¢ao e cognigao sao:

* Bergamota

e (Camomila- alema
e Laranja

e Manjerona

e Lavanda

Blend Calmante

30 ml de éleo de camomila-alema

5 gostas de 6leo de lavanda

5 gostas de 6leo de manjerona

5 gostas de 6leo de bergamota

Massagear suavemente o corpo de animal colocando algumas gotas em uma escova
massageadora para caes

Como vimos anteriormente, a concentracao tem muito a ver com nosso estado
emocional e pode ser influenciada por nosso humor, os 6leos essenciais podem
proporcionar uma maneira segura e natural de promover sentimentos de concentracao.

5. MANE]JO DO ESTRESSE DO TUTOR

I. MINDFULNNES

E uma pratica de meditacdo muito estudada e com resultados excelentes para alivio
de estresse e ansiedade. Kabat-Zinn professor da Universidade de Massachusetts
desenvolveu o método na década de 70 e sua intensdo era afastar a pratica de religiao.
Nessa visao, nao ha necessidade de sentar e fazer posicoes de iogue, apenas estar
disposto e tentar se concentrar na meditacdo guiada. Quando os pensamentos invadirem
a pratica, deve-se ter atitude de amorosidade e compreensao e retomar o exercicio.

Existem aplicativos especificos nos celulares e também algumas medita¢oes

guiadas no youtube. Um programa de 8 semanas ¢ capaz de modicar a atencao e foco dos
alunos.

II. RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO

E uma técnica utilizada para o alivio do estresse e relaxamento de cada grupo
muscular por vez. Foi desenvolvida por Jacobson e é uma novidade para combate de
dores cronicas e estresse. Lembrando que a dor do isolamento social é comparada a uma
dor fisica, ocorrem no cértex cingulado anterior.




A técnica:

Maos: Feche suas maos fortemente até sentir a tensao. Mantenha esta posigao durante
10 segundos, e pouco a pouco, solte um a um os seus dedos sentindo o relaxamento.

Ombros: Encolha os ombros suavemente para cima, em direcao as orelhas. Sinta a
tensdo por alguns instantes, mantenha esta posicao durante 5 segundos e depois solte e
sinta o descanso... repita 5 vezes.

Pescoco: leve o queixo em direcdo ao peito por alguns segundos, depois relaxe.

Boca: Abra a boca e estique a lingua o maximo possivel durante 10 segundos. Depois
relaxe. Depois, em vez de tirar a lingua para fora, leve a contra o céu da boca, sinta a
tensao e relaxe.

Respiracao: Continue o exercicio de relaxamento com um simples exercicio de
respiragao: inspire durante 5 segundos, retenha o ar durante 6 segundos, e solte-o
durante 7 segundos.

Costas: Com os ombros apoiados no encosto da cadeira, incline um pouco o corpo
para a frente de modo que as costas fiquem curvadas; mantenha esta posi¢ao durante 10
segundos e depois relaxe.

Pés: Estique os dedos como se quisesse ficar na ponta dos pés. Perceba a tensao
durante 10 segundos para depois soltar e perceber o relaxamento.

III. PROCURAR AJUDAR PROFISSIONAL EM SITUACOES DE ESTRESSE
EXTREMO OU ANSIEDADE.

Procurar ajuda nao é sinal se fracasso ou de fragilidade e sim um ato de coragem!
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“Ninguém pode se queixar da falta de um amigo podendo ter um cdo.”
(Marqués de Marica)



