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RESUMO

Durante toda a vida, os animais se
defrontam com situacdes dificeis e
estressantes que sdo capazes de
desencadear respostas neuroenddcrinas,
levando a ajustes no comportamento e na
fisiologia para maximizar a probabilidade de
sobrevivéncia. Respostas neuroenddcrinas
aos desafios bioldgicos sdo rapidas e
reflexas, principalmente através do
envolvimento do eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal  (HPA). A
presenca dessas emocoes intensas pode
alterar a  funcionalidade  cerebral
modificando estratégias de enfrentamento
do individuo e influenciar também na sua
qualidade de vida, especialmente sob
condicdes de restricdo de liberdade. O
conhecimento acerca da neuroanatomia,
neurofisiologia e do conceito de bem-estar
animal podem renovar a atencao para esse
sistema complexo e promover uma possivel
estratégia para o tratamento de condicdes
neuropsiquiatricas em animais. Esta revisao
tem por objetivo atrair a atencdo para a
importancia de estudos colaborativos das
bases bioldgicas das emocdes e estresse
dos animais.

Palavras-chave; Emocdo. Estresse.
Neuropsicologia.



]

M

ABSTRACT

Throughout their whole lives, animals
have faced difficult and stressful situations
that are capable of triggering
neuroendocrine responses all over their
bodies, leading to adjustments in their
behavior and physiology in order to
maximize the likelihood of surviving.
Neuroendocrine responses to the biological
challenges are fast and reflex, particularly
through the involvement of the
hypothalamus-pituitary-adrenal axis
(HPA). The presence of these intense
emotions may alter brain functionality,
modifying individuals’ confronting
strategies and influence quality of life,
especially under conditions of freedom
restriction. The understanding of
neuroanatomy, neurophysiology, and the
concept of animal well-being may bring
back attention to this complex system, and
promote a possible strategy for the
treatment of neuropsychiatric conditions in
animals. This review is meant to draw
attention to the importance of
collaborative studies on the biological basis
of emotions and stress in animals.

Keywords: Emotions. Stress.
Neuropsychology.



3.1 INTRODUCAO

Varios autores afirmam que os
animais Sdo considerados
sencientes, ou seja, sdo capazes de
sentir raiva, medo, tristeza, alegria e
compaixdo (BROOM; MOLENTO,
2004; DARWIN,1872; GRIFFIN;
SPECK, 2004). Algumas experiéncias
emocionais intensas e estressantes,
como as que sdo vividas em cativeiro,
podem desencadear mecanismos
neurobiol6gicos complexos, que se
tornarem crénicos podem resultar
em consequéncias deletérias fisicas
e emocionais (DURHAM, 2003).

Animais confinados
apresentam, frequentemente,
diversos disturbios de
comportamento, quando

comparados aos que vivem em seu
ambiente natural (SAPOLSKY, 2007).
Antigamente, as reais necessidades
emocionais dos animais ndo eram
evidenciadas. Acreditava-se que,
para cuidar de um animal em
cativeiro, bastava alimenta-lo e
aplicar técnicas sanitarias. Hoje
sabe-se que os animais necessitam
de uma estimulacdo ambiental
complexa g estes podem
experimentar sofrimento fisico e

psicoldgico. Sequndo  Zanoni;
Hilgemberg e Moreira (2017),
comportamentos inadequados,

portanto, teriam como funcdo inicial
uma compensacdo para a frustracao
ou ambiente estressante.

Sequndo Fowler (1986 apud
ACCO; PACHALY; BACILA, 1999), o

estresse pode ser definido como um
processo fisioldgico,
neuroenddcrino, pelo qual passam
0s seres vivos quando enfrentam
alguma mudanca ambiental. As
principais alteracdes
comportamentais incluem aumento
da agressividade e tendéncia ao
iIsolamento. Animais cronicamente
estressados podem apresentar
reacdo exagerada do sistema
nervoso simpatico e elevacdo de
pressao arterial, diminuicdo de
insulina, aumento do risco de
diabetes, predisposicdo a ulceras
estomacais g duodenais,
desequilibrio do sistema
imunologico e diminuicdo do
interesse  em buscar parceiros
sexuais (FOWLER, 1986 apud ACCO;
PACHALY; BACILA 1999; MELO, 2010;
RUIZ et al., 2007).

Os animais necessitam de
tratamento para os transtornos
neuropsiquiatricos para a melhora
da qualidade de vida e diminuicdo do
sofrimento, principalmente quando
cativos. Para desenvolver
estratéqgias de tratamento é preciso
conhecer quais os efeitos do
estresse aos animais e investigar as
cascatas de sinalizacoes
bioquimicas, via eixo HPA, bem como
as consequéncias comportamentais
para manter a homeostase. Essa
revisdo tem por objetivo fornecer
dados recentes de estudos sobre
neurobiologia, evolucdo das
emocdes, cognicdo, estresse e
transtornos mentais de animais.



3.2 REVISAO DE LITERATURA
3.2.1 Anatomia das emocbes

Emocdo é definida como uma

manifestacdo de reacoes
psicomotoras, geralmente
acompanhadas de alteracdes
neurovegetativas em resposta a um
estimulo ambiental (BRANDAO,
2004). A emocdo é um sinal

instintivo, o  sentimento é
interpretacdo dessa emocdo
(significado) (DAMASIO, 2009).
Darwin (1872) observou que 0s
animais  apresentam  emocodes
primarias como alegria, tristeza,
surpresa, nojo e raiva e deu a devida
importancia em seu livro A
expressdo de emocdes no homem e
nos animais. O sentimento dos
animais €& um assunto muito
negligenciado na pesquisa. O
trabalho de tentar provar que os
animais interpretam emocdes &
desafiador. O pesquisador portugués
Damasio (2009) escreveu a teoria

mais aceita pela comunidade
cientifica sobre as emocdes dos
animais, mas ndo sobre 0s

sentimentos deles.

As experiéncias emocionais sdo
consideradas individuais e
manifestacdes fisioldgicas podem
ocorrer provocando respostas no
sistema nervoso somatico e visceral.
As regides encefalicas relacionadas
com o comportamento emocional
sdo: sistema limbico, a drea

pré-frontal e o hipotdlamo. Em
primatas a parte dorsolateral do
cortex pré-frontal é responsavel pela
memodria enquanto que a porcdao
orbital e ventromedial requlam as
emocOes (GOLDMAN-RAKIC, 1995;
NETO; GAUER; FURTADO, 2003;
MELO, 2010;).

Oliveira (2005) considerou que
0 cérebro pode ser dividido em trés
partes: o cérebro reptiliano
(primitivo); cérebro limbico (das
emocoes) e neocortex (cérebro
evoluido):

a) cérebroreptiliano:
contribui com funcdes
relacionadas coma
sobrevivéncia da espécie.
Entretanto, ndo estabelece
vinculos emocionais,
hierarguia, empatia, o animal
caca apenas por si, sema
divisdo de alimento e a cépula é
sem escolha do parceiro;
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b) cérebro limbico: é considerado o centro das emocdes,
possuindo ligacdo com o cérebro reptiliano. Os comportamentos sdo
mais elaborados tais como, maior estruturacdo familiar,
preocupacdo com os membros da propria espécie, cuidados com a
prole, capacidade de defesa ampliada, divisdo de alimentos e
respeito a hierarquia;

) neocortex: conhecido como cérebro mais elaborado e nao
existe somente na espécie humana (observado também no cdo e no
macaco). Possibilita o cumprimento de tarefas relacionadas com o
intelecto conferindo fala, escrita, motricidade, calculos e
composicdo artistica.

O cérebro visceral (limbico) é a regido responsavel pela organizacao
do comportamento afetivo dos animais em impulsos basicos como a
obtencdo de alimentos, fuga do inimigo e reproducdo. Para Oliveira
(2005), no paciente psicossomatico as trocas diretas entre o cérebro
visceral e intelectual sdo raras. As emocdes formadas no hipocampo ao
invés de serem transmitidas ao intelecto para avaliacdo, encontraram
expressdo imediata através de centros auténomos.

A amigdala tem participacdo fundamental no controle da liberacdo
de esteroides suprarrenais (MELO, 2010; OLIVEIRA, 2005). A amigdala
cortical é especialistaem questdes emocionais, se for retirada do cérebro,
0 resultado é a chamada “cequeira emocional”. Os animais que tém
amigdala cortical seccionada ndo sentem medo nem raiva, perdem o
impulso de competir ou cooperar e ndo se enquadram na hierarquia social
de sua espécie. O hipocampo possui importancia nas funcdes cognitivas,
particularmente na analise de informacdo espacial, na consolidacdo da
memoaria e integracdo do comportamento emocional (GOLEMAN, 2005).




LeDoux (2001) revelou que
existem sinais sensoriais do olho e
ouvido para o talamo e depois para o
neocortex, permitindo uma reacdo
antes dos sentidos registrados pelo
neocortex. Esse circuito ndo é muito

importante para humanos,
entretanto a vida dos animais
depende muito dele, pois a

sobrevivéncia depende de localizar
predadores ou presas.

A area pré-frontal compreende
a parte anterior ndao motora do lobo
frontal. Essa area faz conexdo com o
sistema limbico e com todas as dreas
de associacdo com o0 cortex,
mantendo conexdes com o talamo.

Essa area esta relacionada com
as escolhas e controle de
comportamento emocional,
responsavel por amenizar a resposta
emocional negativa (GOLEMAN,
2005; NETO; GAUER; FURTADO,
2003).

Os mamiferos com mais
sociabilidade, tais como primatas,
golfinhos e elefantes tém um
neocoértex e o lobo frontal maiores. O
cortex pré-frontal controla o nivel

mais abstrato de planejamento de
acdes. A maioria dos mamiferos
opera principalmente por instinto,
porém as acoes de hierarquia, usar
ferramentas e modificar o ambiente
estdo relacionadas a maior utilizacdo
do lobo frontal (AMTHOR, 2017).

A superficie do cérebro ndo é
lisa. Ela apresenta saliéncias
chamadas  circunvolucdes que
aumentam gradativamente com a
evolucdo, sendo o homem a espécie
que mais as possui. A funcdo é
aumentar a area do cortex, ou seja,
aumentar a area de registro de
decodificacdo de estimulos e a
capacidade de elaboracdao de
respostas aos mesmos. Através das
circunvolucdes, o cortex penetra no
interior do cérebro formando o
cortex limbico que fica situado em
torno das estruturas limbicas. Essas
estruturas corticais também estdo

relacionadas com as emocdes
(BRANDAO, 2004).

No tronco encefalico
localizam-se varios nervos

cranianos, viscerais ou somaticos,
além de centros viscerais como o



centro respiratério e o centro
vasomotor. Os estados emocionais
podem provocar reacoes fisicas tais
como aumento da sudorese,
taquicardia, taquipneia, choro,
mudanca na musculatura da face.
Além disso, é no tronco que
transitam ou que se originam as vias
descendentes que irdo ativar os
neurénios medulares permitindo as

manifestacbes  periféricas das
emocoes. No tronco encefalico
também se originam as vias
nervosas dopaminérgicas,

noradrenérgicas e serotoninérgicas
(NETO; GAUER; FURTADO, 2003).

O hipotalamo localiza-se abaixo
do sulco hipotalamico, que o separa
do talamo. A estimulacdo elétrica ou
lesbes do hipotdlamo podem
desencadear respostas emocionais
complexas, tais como a raiva e medo.

O tdlamo consiste em um
grande grupo de nucleos que serve
como a maior estacdo de conducdo
sinaptica para a transmissdo de
informacdao ao coértex cerebral. O
hipotdlamo e os nucleos de base sdo
estruturas do SENE!
extrapiramidal (via automatica), mas
também estdo relacionados ao
sistema limbico. As expressoes de
emocoes tém uma estreita relacdo
com comportamento emocional e
sentimentos (NETO; GAUER;
FURTADO, 2003; MELO, 2010).

O hipotalamo exerce sua
influéncia sobre os meios externo e
interno através de quatro sistemas:
SN ENE! enddcrino, S ENE!
motivacional e sistema simpatico e

parassimpatico. A hipofise divide-se
em neurohipofise, que é responsavel
pela armazenagem e liberacdao do
horménio antidiurético (ADH) e
ocitocina. Os principais hormdnios da
adeno-hipéfise sdao o hormdnio
tireotréfico (TSH), o horménio
adrenocorticotréfico (ACTH), o
hormonio foliculo estimulante (FSH)
e o horménio luteinizante (LH) ou
estimulante das células intersticiais
(ICSH) nos machos. A adeno-hipdfise
também secreta outros dois
hormoénios importantes: a
somatotropina e a prolactina
(BRANDAO, 2004).

Neurdnios Sdo CINES
especializadas que processam algum
tipo de informacdo. Os primatas ndo
humanos possuem praticamente os
mesmos neurbnios e circuitos
neurais que os seres humanos.

Todos os sistemas nas espécies
animais tém quatro tipos basicos de
células: neurdnios  sensoriais-
realizam a comunicacdo entre o
ambiente externo e o interno;
neurdnios motores ou efetuadores-
contraem mudsculos, expressam
comportamentos e  estimulam
glandulas; neurénios de
comunicacdo- transmitem
informacdes de uma area do cérebro
para outra; neurdnios de associacdo
ou associativos- executam
comportamentos. 0Os neurbnios
comunicam-se principalmente
através de potenciais de acdo que
transmitem informacdes no prazo de
milissequndos  (REMAGE-HEALEY,
2014; AMTHOR, 2017).



3.2.2 Neurofisiologia do estresse

Os circuitos neurais que respondem ao estresse pertencem ao
sistema nervoso central (SNC) e periférico (SNP), organizados de maneira
especifica para cada agente estressor e de maneira geral, a percepcdo do
estresse ativa o eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) (BRANDAO;
GRAEFF, 2014). Fowler (2008) dividiu os agentes estressores em quatro
grupos: somaticos (sensacfes fisicas), psicolégicos (frustracdo),
comportamentais (motivacdes internas) e mistos (alimentacdo, protecao,
sanidade, etc.).

O conjunto das respostas fisiolégicas desencadeadas frente a um
agente estressor é chamado de Sindrome Geral da Adaptacdo (SGA). Essa
sindrome pode ser dividida em trés estdgios: fase de alarme, fase de
adaptacdo e fase de exaustdo ou esgotamento. A fase de alarme ocorre
imediatamente apds o perigo e ha predominantemente uma resposta do
sistema nervoso autbnomo simpatico, resultando na liberacdo de
catecolaminas (adrenalina e noradrenalina) (ORSINI; BONDAN, 2006).

Na fase de adaptacdo, tem-se a liberacdo de glicocorticoides e
continuacdo das atividades do sistema nervoso autbénomo. A
retroalimentacdo dos glicocorticoides é dirigida primariamente a hipdéfise
e aos neurdnios hipotalamicos produtores de CRH (hormdnio liberador de
corticotrofina) e AVP (vasopressina). Na pituitaria, os glicocorticoides
inibem a sintese de pro-opiomelanocortina (POMC) que é a molécula
percursora de hormoénio adrenocorticotréfico (ACTH). Tanto os
receptores do tipo 1 (mineralocorticoides) e do tipo 2 (glicocorticoides)
podem mediar a retroalimentacdo negativa. O estresse crénico provoca
estimulacdo exagerada do simpatico e predisp0e a elevacdo de pressdo
arterial, diminuicdo de insulina, aumento do risco de diabetes; no
estdmago ocorre a diminuicdo da barreira de muco, desequilibrio do
sistema imunolégico e diminuicdo da libido. A fase de exaustdo é o
periodo de faléncia organica (NEGRO, 1997; ORSINI; BONDAN, 2006;
MELO, 2010).

Uma hipersecrecdao de CRH tem sido sugerida como anormalidade
primaria resultando em uma hipersecrecdo transitoria de ACTH seguida
de uma hipertrofia funcional e anatémica da adrenal, com retorno de
secrecdo normal de ACTH. Esta secrecdo anormal seria entdo o resultado



da estimulacdo excessiva da hipersecrecdo de CRH equilibrado por um
aumento da retroalimentacdo negativa causada pelo aumento do
cortisol. A hipersecrecdo de CRH pode ser resultado de alteracoes de
neurotransmissores cerebrais sabidamente envolvidos na requlacdo do
eixo HPA (FIGURA 1). A acetilcolina estimula a liberacdo pelo hipotalamo
de uma maneira dose-dependente. A serotonina também tem seu papel
no controle do eixo HPA, ja que sua deplecdo em ratos produz auséncia de
supressdo no teste de dexametasona (NETO; GAUER; FURTADO, 2003).

Quando o animal sente medo, a amigdala dispara a secrecdo dos
hormdnios para lutar ou fugir, mobilizando varios sistemas para dirigir
energia para 0rgdos importantes. A extensa rede de ligacOes neurais da
amigdala permite que, durante uma emergéncia emocional, elaassuma e
dirija grande parte do resto do cérebro, inclusive a mente racional. A
amigdala é capaz de perpetuar a resposta de estresse mesmo depois do
trauma terminar (GOLEMAN, 2005).

Os sentimentos de um animal tém extrema importancia para a
qualidade de vida bem como administram o estresse também é muito util.
Estes sdo aspectos da biologia de cada individuo, desenvolvidos para
ajudar na sobrevivéncia. Talvez seja possivel que alguns sentimentos e
comportamentos ndo confiram nenhuma vantagem aos animais e que
sejam apenas reflexos da atividade neural (BROOM, 2005).
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3.2.3 Substancias endégenas e ansiedade
3.2.3.1 Neurotransmissores e neuro-hormoénios

Os neurotransmissores mais conhecidos sdo 0s noacidos glutamato,
aspartato, glicina, o GABA (acido gama-aminobutirico) e as monoaminas
derivadas de aminoacidos que incluem as catecolaminas (noradrenalina,
adrenalina e dopamina), a serotonina, a histamina e a acetilcolina. Existem
outras substancias envolvidas na transmissdo neuronal que ndo sdo
considerados neurotransmissores, tais como os neuromoduladores e os
neuromediadores. Os neuromoduladores sdo substancias capazes de
influenciar a excitabilidade dos neurénios, apesar de ndo serem produzidos
nasinapse, sendo que alguns dos representantes sdao o dioxido de carbono, a
amonia, os hormoénios esteroides, a adenosina e outras purinas. Os
neuromediadores sdo substancias que participam da resposta pés-sinaptica
ao transmissor, como por exemplo o AMPc e o inositol trifosfato (NETO;
GAUER; FURTADOQ, 2003).

3.2.3.2 Serotonina

A serotonina (5-hidroxitriptamina, 5HT) é considerada um
neurotransmissor que participa ativamente da requlacdo de grande nimero
de processos bioldgicos. E uma substancia derivada do aminodcido
triptofano, que esta disponivel no liquido extracelular. A degradacao do 5HT
é feita pela enzima monoaminoxidase (MAO), uma enzima mitocondrial de
neurdnios, encontrada nos terminais pds-sinapticos. Essa enzima é alvo de
muitos medicamentos antidepressivos. As vias serotoninérgicas sequem em
paralelismo com as vias noradrenérgicas e dopaminérgicas (KANDEL et al.,
2014).

O triptofano, que é um aminodacidopercursor da serotonina precisa ser
adquirido a partir dos alimentos e a falta dele pode causar deficiéncia desse
neurotransmissor no cérebro. Um dos efeitos da serotonina nos primatas
consiste na inibicdo do comportamento agressivo e favorece o
comportamento social (DAMASIO, 2009; MELO, 2010).

Deakin e Graeff (1991), através da proposta dual da serotonina,
explicaram as contradicdes das diferentes vias que modulam diferentes
substratos neurais relacionados ao transtorno de ansiedade generalizada e
transtorno do panico. A via serotoninérgica que inerva a amigdala e o cértex
pré-frontal, atua em situacdes de perigo potencial e distal, podendo estar
envolvida em transtorno de ansiedade. A via serotoninérgica, que inerva a
substancia cinzenta periaquedutal, estaria envolvida nas vias de luta e fuga.



As vias serotoninérgicas participam também de indmeros processos
comportamentais importantes: as vias ascendentes atuam na regulacdo
do sono, comportamento emocional e alimentar e as vias descendentes
estdo envolvidas na requlacdo da dor (BRANDAO, 2004). A depressdo
patoldgica ocorre quando o mecanismo de liberacdo de serotonina para o
hipocampo falha (MELO, 2010).

3.2.3.3 Dopamina

A dopamina ndo é apenas a percursora da noradrenalina, como ja foi
descrita, ela é um dos principais neurotransmissores e revela o
funcionamento dos circuitos cerebrais e decisdes comportamentais. Eum
importante neurotransmissor que atua em experiéncias de recompensa.
As fibras dopaminérgicas deste trato contribuem para o controle de varios
comportamentos motivados, por exemplo, o alimentar e o sexual, além de
atuar junto ao cértex olfatério (MELO, 2010; REMAGE-HEALEY, 2014;
BRANDAO; GRAEFF, 2014).

A dopamina é liberada pela substancia negra que se projeta para o
estriado. Ela atua sobre receptores ligados a duas proteinas, os chamados
D1 e D2. A ativacdo do D1 promove um aumento de AMPC e do D2 ocorre
uma diminuicdo. Os receptores D1 estdo relacionados a via direta e os D2
nos neurdnios de via indireta (BRANDAO; GRAEFF, 2014).

Lesté-Lasserre (2005) observou que sem dopamina os cavalos ndo
aprendem e podem tornar-se deprimidos, porém quando ha excesso na
producdo, apresentam comportamentos estereotipados como, por
exemplo, o de roer as partes de madeira das baias. O estresse induz uma
superdosagem de dopamina e esta relacionado com mudancas
estruturais cerebrais.

A dopamina também esta relacionada com a aprendizagem. Existe
um experimento que relata a relacdo através de um macaco que recebia
uma recompensa quando colocava a mdo em um buraco. A medida que a
memoaria fortalecia, o erro de predicdo para essa situacdo diminuia. Com
isso a liberacdo de dopamina diminuia no estriado. Sem liberacdo, o
aprendizado ndo ocorria mais, porém quando a tentativa foi frustrada,
quando tiraram a recompensa, notaram que ocorreu o fortalecimento das
sinapses LTP (potenciacdo de longo prazo). O Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em seres humanos ocorre por ocasido
das falhas na liberacdo intermitente de dopamina (BRANDAO; GRAEFF,
2014).



3.2.3.4 Glicocorticoides

Os hormoénios envolvidos em situacdes de estresse sdo 0S
glicocorticoides e as catecolaminas. Esses hormdnios sdo indicadores da
atividade da adrenal e de seus disturbios (MOSTL; PALME, 2002).

Os glicocorticoides sdo moléculas de pequeno peso molecular, ndo
sdo espécie-especificos, sdo muito resistentes ao calor e estaveis a
temperatura ambiente. O cortisol é transportado ligado a proteinas
transportadoras, a transcortina (principal) e a albumina. Por isso que
sempre que for dosado é interessante também pesquisar se o paciente
ndo apresenta hipoalbuminemia, ja que apenas uma pequena fracdo
(5-10%) encontra-se na forma livre, isto é, na fracdo biologicamente
ativa do horménio (CASTRO; MOREIRA, 2003).

Além de seu efeito imunossupressor (antiinflamatério), os
glicocorticoides promovem alteracdes comportamentais nos animais e
uma das hipéteses é de os corticdides também tenham funcdo
pré-inflamatéria (DUMMAN, 2009). Outra hipdtese que relaciona essas
alteracdes com cortisol é explicada através da presenca de receptores em
diferentes areas do SNC (OLIVEIRA, 2005).

A ideia de que as moléculas de esteroides possam funcionar como
neuromoduladores comportamentais genuinos - sintetizados e atuando
nos circuitos cerebrais - ganhou forca nos ultimos anos. Os esteroides
produzidos no cérebro podem alterar o contetdo da informacdo das redes
neuronais para modular rapidamente as experiéncia e funcdes sensoriais
e motoras (NETO; GAUER; FURTADO, 2003).

3.2.3.5 Glutamato

O glutamato é o principal e mais numeroso neurotransmissor
excitatério do SNC, exercendo papel crucial em mecanismos subjacentes
a plasticidade sindptica, ansiedade e aprendizado. Esses processos fazem
parte da base fisiolégica do comportamento. O excesso de glutamato
pode promover a entrada macica de calcio no interior do neurotnio,
levando a morte. Os transtornos fisicos e psicolégicos ao portador de
doenca cronica estdo relacionados a ativacdo dos receptores NMDA, que
aumentam a transmissdo de impulsos excitatérios para o sistema nervoso
central. Em modelos animais foram observados que farmacos
antagonistas produzem efeitos antidepressivos (BRANDAO; GRAEFF,
2014; CAROBREZ, 2003; PAZINI, 2013).



3.2.3.6 Substancia P

A substancia P é um peptideo é amplamente distribuido no sistema
nervoso central e periférico de todos os vertebrados, onde atua como um
neurotransmissor. Requla funcdes bioldgicas por meio da ligacdo ao seu
receptor altamente especifico neuroquinina-1 (NK-1R). O complexo
SP/NK-1R esta envolvido em diversos processos relacionados a
inflamacdo (BRENER, 2009).

Essa substancia esta bastante correlacionada a problemas de pele e
urinarios cronicos resultantes do estresse, historia de vida e cativeiro em
especial, animais da espécie felina (GASPAR, 1993). Atualmente essa
substancia esta sendo associada a ocorréncia de fibromialgia em seres
humanos (RIBERTO; PATO, 2004).

3.2.3.7 GABA

O acido gama-aminobutirico (GABA) é o principal neurotransmissor

inibitério do SNC. A importancia do GABA no controle da ansiedade foi
identificada através da acdo farmacolégica dos ansioliticos
benzodiazepinicos (BZDs). Um experimento eletrofisioldgico feito em
aves mostrou que os BZDs se ligam a receptores farmacolégicos
associados ao GABA tipo A (BRANDAO; GRAEFF, 2014).
O GABA é muito importante para conter aspectos motores relacionados a
luta e fuga. Estudos mostram também que o sistema GABA - BZD da
amigdala requla ndo apenas a ansiedade, mas a memoria emocional, ja
que a amigdala também é atribuida a acdo amnésica dos compostos BZD
(GRAEFF, 1997; RIBEIRO; KAPCZINSKI, 2000).

3.2.3.8 Noradrenalina

Estarelacionada a vigilancia do individuo e protecdo do territorio. No
caso da ansiedade, o paciente torna-se hipervigilante. Atua também na
evocacdo das memorias emocionais na amigdala. Atualmente é bastante
estudada na terapia do estresse po6s trauma, lembrando que
betabloqueadores atenuam memdrias emocionais (BRANDAO; GRAEFF,
2014).

A noradrenalina também dilata a pupila e os brénquios, diminui as
funcdes digestivas, inibe a contracdo da bexiga e o fluxo sanguineo para
0s 0rgdos genitais. Muitas dessas acOes sdo controladas pela adrenal.
Como os conflitos sociais podem disparar o sistema simpatico, o estresse
crénico pode resultar em superestimulacdo a longo prazo (AMTHOR,
2107).






3.2.4 Consequéncias do estresse
3.2.4.1 Comportamento sexual e estresse

Varias pesquisas indicam que o comportamento sexual é requlado
pelos hormonios produzidos pelos hormdnios produzidos pelas génadas
(estrégeno, testosterona e progesterona) e pela hipéfise anterior (FSH e
LH).

Sabe-se que o estresse pode prejudicar os processos reprodutivos.
Segundo Rivier e Rivest (1991), os hormoénios liberados em resposta ao
estresse alteram as funcdes reprodutivas através dos trés niveis do eixo
hipotalamo-pituitaria-gonadal (HPG): no hipotalamo (inibindo a secrecdo
de hormdnio liberador de gonadotropinas (GnRH), na pituitaria
(interferindo na liberacdo do horménio foliculo estimulante - FSH e do
hormdnio Iuteinizante - LH) e nas gbnadas (alterando o efeito
estimulante das gonadotropinas na secrecdo de esteroides sexuais).

O estresse influencia na reproducdo de animais selvagens (CUBAS,
1997), tanto que é dificil se observar prole em ambiente do cativeiro
(ORSINI; BONDAN, 2006). Os machos dominantes precisam administrar o
estresse porque somente quando o cortisol é baixo, a testosterona mais
alta estimula um status mais elevado. Quando o cortisol é alto, a
testosterona mais alta pode realmente diminuir a dominancia e, por sua
vez, motivar um status mais baixo (MEHTA; JOSEPHS, 2010).

O papel dos horménios esteroides sexuais no funcionamento
neuropsicolégico foi descrito por Abreu (2006) e sua relacdo com a
memoéria e o humor. Embora os efeitos desses hormdnios sejam
conhecidos, ndo se sabe sua relacdo com a resposta empatica e a
cognicdo. “Acredita-se que os hormdnios femininos sejam importantes
paradecisdes empaticas, enquanto que a testosterona estarelacionadaa
agressividade e comportamento competitivo (REMAGE-HEALEY, 2014).

3.2.4.2 Queda de cabelo/pelo e estresse

Os pelos desenvolvem-se em ciclos, com periodos alternantes de
crescimento e repouso. Durante o periodo de repouso, verifica-se
auséncia de atividade mitética das células da matriz pilosa. Quando a
proliferacdo destas células é restituida, ocorre a formacdo de um novo
pélo (NESBITT; ACKERMAN, 1998).

O estresse libera cortisol, que é encontrado nos foliculos pilosos, que por
sua vez pode explicar o significado patogénico de aspectos
neurogenéticos e psicoldgicos no processo da alopecia areata em seres



humanos. O cortisol esta relacionado a queda e também ao crescimento
prejudicados dos fios (LEITE JUNIOR, 2013; TOYODA et al., 2001).

O estresse provoca a liberacdo da substancia neuropeptideo P a
partir de nervos periféricos e que alguns pacientes desenvolvem
alopecia. Além disso, a expressdo intensa de molécula-1 de adesdo
endotelial de leucécitos nos vasos e mastoécitos foi observada adjacente
aos foliculos pilosos afetados em casos de alopecia, em mistura com
inflamacdo linfocitica densa. Estes resultados sugerem que a é
endogenamente lancada por fibras nervosas dérmicas ao redor dos
foliculos pilosos e que pode desempenhar um papel importante nas
interacdes epitélio-mesenquimal-neuroectodérmicas em alopecia
(RUIZ-DOBLADO; CARRIZOSA; GARCIA-HERNANDEZ, 2003; TOYODA et
al., 2001).

O tricograma constitui-se como um método rapido e pouco
dispendioso de diagndéstico em dermatologia veterinaria, cujo
procedimento consiste em recolher amostras de pelo através da sua
tracdo da pele e posterior exame microscoépico (HNILICA; PATTERSON,
2001). Este método fornece informacdes sobre a raiz, haste e
extremidade distal dos pelos, revelando-se de grande utilidade no auxilio
ao diagndstico de afeccbes e em casos de estresse, bem como suas
relacdes com a depressdo, 0 estresse e a compreensdo psicossomatica
dessas doencas.

3.2.4.3 Coracdo e estresse

Durante uma reacdo frente ao estresse, os glicocorticoides e as
catecolaminas mobilizam energias para o sistema nervoso e para o
musculo esquelético. A modulacdo do sistema cardiovascular por meio de
um aumento da frequéncia cardiaca, pressdo sanguinea, vasodilatacdo e
vasoconstricdo permite o redirecionamento adequado de substrato
(OTTENWELLER, 2000; TANNO; MARCONDES, 2002; SAPOLSKY, 2007).

O estresse psicologico pode levar a consequéncias cardiacas, tais
como: aumento da pressdo arterial, reducdo da perfusao miocardica,
aumento do consumo miocardico de oxigénio e da instabilidade elétrica
cardiaca, precipitando arritmias cardiacas e infarto agudo do miocardio
em individuos suscetiveis (MESQUITA; NOBREGA, 2005).

A doenca de Takotsubo, também conhecida como sindrome do
coracdo partido ou cardiomiopatia induzida por estresse é um disturbio
transitorio que acomete o segmentar do ventriculo esquerdo na auséncia
de doencas coronarianas obstrutivas, sendo desencadeada por uma
situacdo de estresse agudo e imprevisivel. Nesse caso, 0



eletrocardiograma apresenta supra desnivelamento acentuado do
segmento ST, ondas T profundas e negativas e prolongamento do
intervalo QT (MESQUITA; NOBREGA, 2005; SIMOES et al., 2007).

Nos estudos de Sapolsky (2007) com fémeas de macacos vivendo
em hierarquia de dominio, observou-se que os animais, localizados
cronicamente na posicdo de subordinados, possuem duas vezes mais
riscos de aterosclerose.

3.2.4.4 Cognicao e estresse

O transtorno depressivo é frequentemente associado a viés
cognitivo (RYGULA; PAPCIAK; POPIK, 2013). Bethell et al. (2016)
desenvolveram um método para acessar as emocoes dos macacos e
observaram que a atencdo pode ser prejudicada com uma suave ameaca
de conteddo emocional e a resposta de congelamento é mais forte em
animais considerados mais ansiosos.

O estresse também pode causar disfuncdo do hipocampo, o que
sugere que, pelo menos em alguns casos, a impossibilidade de recordar
um trauma pode ser falha da meméria do hipocampo (OLIVEIRA, 2005;
SAPOLSKY, 2007). Mcewen (1999) demonstrou que o estresse intenso
pode produzir atrofia dos dendritos no hipocampo. O estresse prolongado
pode gerar mudancas irreversiveis. As células do hipocampo comecam a
degenerar e a perda de memoéria é permanente. Pessoas submetidas a
estresse exibem déficits de memadria sem qualquer perda de quociente
de inteligéncia (Ql) ou em outra funcdo cognitiva.

Nos exames de imagem, tais como tomografia e ressonancia,
pode-se observar diminuicdo do volume do hipocampo em até 10% do
seu volume original, em consequéncia do estresse, transtorno da
depressdo maior e também por ocasido da doenca de Cushing (SAPOLSKY,
2007). Os corticoides potencializam o efeito neurotéxico de aminodacidos
excitatérios. No entanto, ndo esta claro se a atrofia do hipocampo
encontrada no TEPT (transtorno do estresse pés-traumatico) é resultado
do trauma ou ja estava presente antes do acontecimento (GRAEFF, 1997).

Arten et al. (2015) relataram que uma exposicdo crénica ao estresse
causa atrofia dendritica no cortex pré-frontal. Altos niveis de
noradrenalina sdo liberados durante o estresse envolvendo baixa
afinidade dos alfa 1l-adrenoreceptores, reduzindo estimulos dos
neurdnios do cértex pré-frontal, porém fortalecendo as funcdes da
amigdala (responsavel por emocdes primitivas).



3.2.4.5 Alimentacao e estresse

O microbioma intestinal sofre influéncias externas desde sua
formacdo precoce, como experiéncias maternas ao longo da gestacdo,
tipo de parto, uso de medicacOes, dentre outras. Evidéncias sugerem que
as alteracdes do microbioma podem estar relacionadas a génese de
doencas mentais, como depressdo, ansiedade e esquizofrenia, além de
resposta organica exacerbada ao estresse. No contexto de disbiose 0s
patobiontes invadem o afrouxamento da barreira das células do intestino
e atingem a circulacdo. Posteriormente, atingem a barreira
hematoencefdlica causando alteracdes epigenéticas em cortex
pré-frontal e hipocampo (KAMADA et al., 2013; KELLY et al., 2017).

A microbiota intestinal pode sinalizar para o cérebro através do
sistema imunolégico, o0 nervo vago ou outras interacoes
hospedeiro-micrébio facilitadas pelos hormdnios intestinais, requlacdo
do triptofano, metabolismo e metabdlitos microbianos, como acidos
graxos de cadeia curta (SCFA), para influenciar desenvolvimento cerebral,
funcdo e comportamento. Um estudo curioso apresentou resultados
positivos utilizando transplante de microbioma fecal e implante de
microbioma através de probidticos. Portanto, o uso de probioticos parece
favorecer o equilibrio da saude mental. A transferéncia de microbiota de
individuos deprimidos serve como modelo animal de depressdo no
contexto do eixo microbiota-intestino e cérebro (KAMADA et al., 2013;
KELLY et al., 2017).

Com relacdo ao comportamento alimentar, tem-se que os nucleos
hipotalamicos denominados HVM (centro da saciedade) e HL (centro da
fome) sdo os principais envolvidos com o mecanismo da fome. Animais
também podem apresentar alteracdes de apetite influenciadas pelo
estresse. Branddo (2004) sugeriu que a reducdo das vias dopaminérgicas
retira o prazer do auto estimulacdo do SNC, eliminando o prazer de comer.

A questdo que pode confundir € que um dos hormdnios pode
estimular o apetite e o outro inibir. O CRH liberado pelo hipotalamo é o
responsavel porinibir o apetite e o cortisol culmina no aumento do apetite
(SAPOLSKY, 2007).



3.2.4.6 Integracao dos sistemas imune e estresse

A ocorréncia de doencas em cativeiro é de consideravel importancia
na avaliacdo do ambiente, porque o bem-estar dos animais doentes é
quase sempre mais pobre do que o dos animais saudaveis. A
suscetibilidade a doenca também é um importante indicador de
bem-estar (BROOM, 1991; CUBAS, 1997). Se os animais sdo mantidos de
tal forma que seus sistemas imunoldgicos sdo menos eficazes no
combate a doenca, ha claramente alguma inadequacdo no sistema de
gestdo e habitacdo. Um dos motivos para o comprometimento da funcdo
do sistema imunoldgico é a alta atividade do cértex adrenal (ALVES;
PALERMO-NETO, 2007). O excesso de cortisol atua como antiinflamataério,
suprimindo a medula dssea, diminuindo assim a producdo de células
inflamatdrias (THRALL et al., 2015).

Existem vias inflamatérias mediadas por inflamassomas (um tipo de
complexo proteico pertencente a imunidade inata) envolvidas em
transtornos do sistema nervoso central (SNC) (SINGHAL et al., 2014;
WOHLEB et al., 2016). A neuroinflamacdo, que é uma resposta imune
inata no SNC contra estimulos nocivos e irritaveis, como patdgenos e
residuos téxicos metabdlicos, bem como ao estresse cronico leve, é
mediada por esse complexo. A cascata ativa as denominadas caspasesle
5 pré-inflamatdrias, que entdao separam as formas precursoras das
citocinas pré-inflamatdrias IL-1B, IL-18 e IL-33 nas suas formas ativas.
Essas citocinas pré-inflamatérias causam inflamacdao a nivel central
(SINGHAL et al., 2014).

O fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa), o interferon gama
(IFN-gama), bem como a proteina C-reativa (PCR), uma proteina de fase
aguda, e todos esses achados sdo consistentemente relatados em
pacientes com depressdo. Ha também indicios preliminares de que
pacientes cujo sangue apresenta altos indices de proteinas ligadas a
ativacdo excessiva do sistemaimunoldgico respondem de maneira menos
adequada - quando respondem - aos remédios usualmente empregados
contra esse problema psiquiatrico (CARVALHO et al, 2014;
MARTINS-DE-SOUZA et al., 2014).



Toda essa inflamacdao influencia no humor dos individuos. A
interferéncia entre as vias inflamatérias e neurocircuitos no cérebro pode
levar a respostas comportamentais, como evasdo e alarme, que
provavelmente fornecerdo aos primeiros humanos uma vantagem
evolutiva nas suas interacdes com agentes patogénicos e predadores. No
entanto, nos tempos modernos, tais interacdes entre a inflamacdo e o
cérebro parecem impulsionar o desenvolvimento da depressdo e podem
contribuir para a ndo resposta as terapias antidepressivas atuais
(FARACO; SOARES, 2013).

Existe uma correlacdo direta entre a gravidade da depressdo, a
sintomatologia e a magnitude da elevacdo das citocinas. As citocinas
pré-inflamatérias (liberadas durante a ativacdo imune ou inflamacdo)
modulam muitas das funcdes bioldgicas implicadas na depressdo, como a
funcdo neuroendécrina (ativacdo do eixo HHA e do CRH),
neuroplasticidade e alterac6es no metabolismo dos neurotransmissores
(serotonina, NE, DA, glutamato, etc.). Pacientes com uma variedade de
disturbios inflamatérios tém uma alta incidéncia de depressdo, e 0s
individuos com depressdo apresentam maior risco de desenvolver
diabetes ou doenca cardiaca (disturbios associados a inflamacdo). As
citocinas proé-inflamatérias agindo sobre neurdnios e circuitos cerebrais
podem diminuir os niveis de monoaminas (dopamina, serotonina e
noradrenalina), sendo esta teoria amplamente relatada como causa base
da depressdo, e também induzirem excito toxicidade e diminuicdo da
producdo e acdo de fatores neurotréficos, como o BNDF (JEON, 2016;
UNSZAIN et al., 2011; ZFELGER; LOTRICH, 2013).

3.2.4.7 Comportamento social e cortisol

A excrecdo do cortisol em machos de animais que vivem em grupo é
frequentemente associada a posicdo social e competicdo por fémeas. A
avaliacdo do nivel de cortisol esta relacionada a posicdo dos animais no
grupo e custos associados a competicdo de parceiros. Em um estudo com
bonobos (Pan paniscus) foi investigada essa relacdo e descobriram que os
niveis de cortisol estdo relacionados a hierarquia, competicdo e tempo de
fémea no cio. O cortisol esta relacionado positivamente com o grau de
domindncia enquanto a fémea estava no periodo. Agressdes recebidas
por macho e fémeas podem explicar a variacdo dentro do individuo nos
niveis de cortisol (SUCHAK et al., 2016).



Sapolsky (1989) observou que babuinos selvagens que vivem na
Africa Oriental, em hierarquias de domindncia estdvel, os machos
subordinados apresentam médica de cortisol mais alta em relacao aos
animais dominantes. Além disso, os machos hipercortisolémicos sdo
resistentes a dexametasona, ou seja, secretam menos corticotropina em
resposta a um desafio com CRF do que os machos dominantes. Essas
observacdes sdo interpretadas a luz de dados comportamentais,
sugerindo que esses machos subordinados estdo sob estresse social
sustentado.

Tung et al. (2012) investigaram a possivel contribuicdo dos niveis de
metilacdao do DNA para a resisténcia aos glicocorticéides e identificou
associacdes entre posicdo de domindncia e perfis de metilacdo que
sugerem flexibilidade epigenética em resposta a sinais comportamentais
relacionados ao status. Juntos, esses resultados esclarecem a
importancia da resposta molecular as condicdes sociais, particularmente
no sistema imunoldgico. Gust et al. (1993) examinaram a relacdo entre
comportamentos sociais especificos e concentracdes de cortisol sérico
em fémeas de macacos rhesus. Os dados sugerem que os niveis de
cortisol sdo influenciados ndo apenas por interacdes negativas, mas
também por interacdes positivas.

Mehta e Josephs (2010) testaram a hipétese de que o efeito da
testosterona na dominancia depende do cortisol. Os estudos fornecem o
primeiro suporte empirico para a afirmacdo de que o0s eixo
neuroenddcrino-reprodutivo e estresse interagem para regular a
dominancia. Como a domindncia esta relacionada a obtencdo e
manutencdo de posicoes de status elevado nas hierarquias sociais, 0s
resultados sugerem que somente quando o cortisol é baixo, a
testosterona mais alta estimula um status mais elevado. Quando o
cortisol é alto, a testosterona mais alta pode realmente diminuir a
dominancia e, por sua vez, motivar um status mais baixo.

Pizzutto et al. (2007) avaliaram a influéncia da interacdo social em
gorilas e observou que a presenca positiva de humanos minimizou o
estresse e comportamentos estereotipados tais como a
regurgitacdo-reingestdao, a coprofagia, a automutilacdo e
comportamentos intimidantes e agressivos. Estes resultados sugerem
que a necessidade de manter contato social que é uma caracteristica
forte desta espécie podendo até ser através da presenca de seres
humanos.






3.2.4.10 Estresse, doencas cronicas e o conceito de carga
alostatica

O estresse contribui para o desenvolvimento de doencas crénicas
degenerativas em primatas. A carga alostatica é uma estimativa da
desreqgulacdo fisiolégica induzida pelo estresse, com base em um indice
de varios biomarcadores aplicados a humanos, para medir efeitos do
estresse e prever os resultados de saude. A avaliacdo da carga alostatica
em primatas ndo humanos pode ajudar na compreensdo dos fatores que
promovem a saude e a longevidade comprometidas em populacoes
cativas, bem como a avaliacdo de risco entre as populacdes selvagens
atividades humanas. Edes; Wolfe e Crew (2016) aplicaram um indice de
carga alostatica para gorilas alojados no Columbus Zoo and Aquarium
(n=27,1956-2014) usando dados de registros médicos e biomarcadores
do soro bancado. Estimaram a carga alostatica usando sete
biomarcadores (albumina, cortisol, hormdnio liberador de corticotropina,
sulfato de dehidroepiandrosterona, glicose, interleucina-6 e fator de
necrose tumoral alfa) e, em sequida, examinaram este indice para
associacoes com idade, sexo, numero de eventos estressantes, parto,
fisiologia, medidas de saude e idade a morte. Eventos estressantes foram
definidos como interacdes agonisticas com ferimentos, translocacdes e
anestesias. A carga alostatica foi positivamente associada a idade e
numero total de eventos estressantes ao longo da vida.

3.2.4.11 Neurotoxicidade do cortisol

O estresse fisico e psicoldgico severo e prolongado é conhecido por
causar danos cerebrais. Em primatas ndo humanos, observaram
degeneracdo e deplecdo de neurbnios do hipocampo em macacos que
foram severamente abusados. A administracdo de dexametasona (5
mg/kg) em macacas gestantes induziu degeneracdo e deplecdo dos
neurbnios no cérebro de fetos e essas mudancas foram mantidas nos
cérebros dos fetos no curto prazo (UNO et al., 1994). Assim, os heurbnios
piramidais do hipocampo contendo uma alta concentracdo de receptores
de glicocorticoides parecem ser altamente vulneraveis a
hipercortisolemia causada por estresse grave ou a exposicdo a
glicocorticoides exégenos.



3.2.5 Mensuracao fisiolégica do estresse
3.2.5.1 Cortisol plasmdtico

A concentracdo dos glicocorticoides pode ser mensurada em varios
liquidos corporais e excretas (JURUENA; CLEARE; PARIANTE, 2004;
SANTOS et al.,, 2018). A dosagem de cortisol plasmatico é largamente
utilizada na psiquiatria de seres humanos ja que o aumento desse
horménio pode resultar em comportamentos do tipo depressivos
(IGNJATOVA; TRAJANOVSKA; BONEVSKI, 2015). Relatos de estresse e
depressdo estdo associados a altos niveis plasmaticos de cortisol. O
cortisol esta diminuido nos casos de estresse pds-traumatico.
(LESERMAN et al., 2000).

A desvantagem maior desvantagem da dosagem plasmatica é que a
contencdo quimica ou fisica de animais, pode potencializar o aumento dos
niveis do cortisol. Um aumento dos niveis de cortisol pode ser observado
20 minutos apds a captura (MOSTL; PALME, 2002; PACHALY; WERNER;
SHIMANSKI, 2012; WILLEMSE et al., 1993).

3.2.5.2 Metabdlitos fecais

Metabdlitos fecais de hormdnios esteroides estdo se tornando cada
vez mais populares como parametros para reproducdo e estresse. A
extracdo dos esteroides da matriz fecal representa o passo inicial antes
da quantificacdo. Esses metabdlitos sdo de varidavel polaridade e
composicdo, entdo a selecdo de um procedimento de extracdo é
essencial. E importante também validar o imunoensaio utilizado para
cada espécie de primata antes da técnica ser aplicada a populacdes na
natureza. Existem particularidades de excrecdo inerentes de cada
espécie e estas devem ser estudadas (MARTINEZ-MOTA et al., 2008;
PALME et al., 2013).

A dosagem de metabdlitos fecais € um método ndo invasivo também
utilizado para investigacdo de qualidade de vida animal. Moreira (2001)
obteve correlacdo positiva entre aumento de corticoides fecais e baixa
qualidade de recinto de fémeas de gato-do-mato-pequeno (Leopardus
tigrinus) e gato-maracaja (Leopardus wiedii), ou seja, sem esconderijo
para 0s animais, sem vegetacdo e troncos.



Engh et al. (2006) examinaram os niveis fecais de GC e o
comportamento de catacdo de babuinos para determinar se os efeitos
semelhantes também eram evidentes em uma espécie ndo humana. No
resultado observou-se que fémeas que perderam um parente proximo
apresentaram um aumento significativo nos niveis de GC nas semanas
que seguiram a sua morte, enquanto as fémeas-controle ndo
apresentaram tal aumento.

3.2.5.3 Cortisol livre na saliva

As amostras de saliva sdo obtidas por procedimento simples, ndo
invasivo, livre de estresse, podendo ser realizado por tratadores. Estudos
indicam que existe uma correlacdo positiva entre cortisol salivar e
plasmatico (CASTRO; MOREIRA, 2003; YAMAMOTO et al., 2012). A
desvantagem é que se o animal for agressivo, a coleta fica prejudicada. A
analise do cortisol salivar € muito vantajosa, pois ndo expde o animal a
qualquer estresse adicional o que influenciaria nos resultados, sendo
efetiva tanto para a pesquisa de estresse agudo ou crénico.

3.2.5.4 Cortisol no pelo

As alteracoes de «curto prazo na atividade do sistema
hipotalamico-hipofisario-adrenocortical (HPA) sdo rotineiramente
avaliadas pela medicdao de concentracdes de glicocorticoide ou
metabdlito no plasma, saliva, urina ou fezes como ja mencionado, mas
estas avaliam um curto espaco de tempo. No entanto, Davenport et al.
(2006) apresentaram méetodos para determinar a longo prazo (ou seja,
semanas ou meses) a atividade deste sistema.

Este novo procedimento parece valioso para avaliar a atividade de HPA
basal em primatas ndo humanos (com validacao apropriada, em outras
espécies também) durante periodos de tempo relativamente longos e
também para monitorar o estresse crénico que pode estar associado a
varias manipulacdes experimentais. Phillips et al. (2018) avaliaram a
concentracdo de cortisol de saguis e macacos-prego e determinaram
protocolos especificos para as espécies e observaram que as
concentracoes de cortisol dos saguis eram mais elevadas que dos
macacos-prego. A desvantagem desse método € que as analises ainda
ndo sdo parte da rotina clinica didria e limita-se apenas as pesquisas
académicas no Brasil.



3.2.5.5 Observacao comportamental tradicional

Os etogramas sdo altamente uteis, porém as observacfes envolvem
longos periodos de tempo e diminuem a praticidade da obtencdo de
respostas rapidas e simples sobre o comportamento dos animais.

O modelo tradicional de observacdo comportamental utiliza etogramas.
Albugquerque e Conedoti (2006) sugeriram um protocolo de observactes
para macacos-prego:

1) Forrageamento: atividade relacionada a procura por alimento,
geralmente de fonte animal, entre troncos, galhos, folhas ou no solo.
Exemplos: lamber folhas para ingerir ovos de insetos ou larvas, cavar solo
a procura de insetos ou outros invertebrados, colocar a mdo em um
buraco no tronco ou no solo e lambé-la.

2) Alimentacao: comportamento do animal em relacdo a algum item
alimentar seguido de ingestdao. Exemplos: bater alimento com as mados,
provar alimento e ingerir.

3) Locomocdo: deslocamento do animal (andar, saltar, correr, trepar
e descer) desacompanhado de qualquer outra atividade.

4) Descanso: comportamento que ndo envolve deslocamento nem
outra atividade aparente: sentar, deitar e dormir.

5) Interacdo Social: atividade claramente direcionada a outros
membros do grupo. Podem ser afiliativas (catar, brincar, agrupar e
comportamento parental) ou agonisticas (ameacar e atacar).

6) Cuidados Corporais: comportamento do animal envolvido em sua
prépria pelagem (auto catacdo) ou em outra parte do corpo (limpar narina
e limpar anus).

/) Estado de Alerta;: atos relacionados com a captacdo de
informacdes sobre o ambiente (vigiar e aproximar-se).

8) Manipulacdo de objetos: atividade em que o animal seqgura ou
coloca na boca determinados objetos, sem intencdo de alimentacdo.

9) Comportamento Estereotipado: movimentos repetitivos
executados pelo animal, sem funcdo aparente (andar em circulos ou
andar de um lado para outro).

10) Comportamento Reprodutivo: atividade relacionada a cépula
propriamente dita ou a tentativa de cépula.

11) Outros: atividades que ndo se ajustam a quaisquer das
categorias anteriormente mencionadas.



3.2.6 Bem-estar animal

O termo bem-estar animal refere-se ao estado de um individuo em
relacdo ao seu ambiente, e isso pode ser medido. Os indicadores de
bem-estar reduzido incluem: esperanca de vida reduzida, crescimento e
reproducdo prejudicados, danos corporais, doencas, imunossupressao,
aumento da atividade adrenal e comportamentos anormais. Para o
bem-estar animal, alguns requerimentos para 0 manejo correto devem
ser considerados tais como o fornecimento de uma dieta balanceada e
agua ad libitum, enriquecimento do recinto, atendimento as
caracteristicas do habitat natural da espécie, além da ausénciade barulho
(BROOM, 1991; BROOM; MOLENTO, 2004; FELIPPE; ADONIA, 2007).

Sabe-se pouco a respeito dos sentimentos do animal, mas pode-se
reconhecé-los através de respostas comportamentais e fisioldgicas. O
sofrimento é um termo subjetivo, refere-se aos sentimentos dos animais
e € o aspecto mais importante da auséncia de bem-estar, mas essa
definicdo engloba alguns efeitos sobre os animais além do sofrimento.

Ndo é cientificamente desejavel para definir bem-estar apenas em
termos subjetivos de experiéncias como sofrimento (BROOM, 1991).

Para facilitar o estudo da avaliacdo do bem-estar, a Farm Animal
Welfare Council desenvolveu uma escala das "5 Liberdades” que
identificam os elementos que determinam a percepcdo de bem-estar
pelo préprio animal e definem as condicdes necessarias para promover
esse estado (WEBSTER, 2016). Sdo elas:

1. Livre de fome e de sede - acesso a agua fresca de qualidade e a
uma dieta adequada as condicdes fisioldgicas dos animais

2. Livre de desconforto - fornecimento de um ambiente adequado
que inclua um abrigo com uma zona de descanso confortavel

3. Livre de dor, ferimentos e doenca - prevencdo de doencas,
diagnostico rapido e tratamentos adequados.

4. Liberdade de expressar comportamento normal - fornecimento de
espaco adequado, instalacdes adequadas e a companhia de animais da
mesma espécie

5. Livre de estresse, medo e ansiedade - assegurando condicdes e
maneio que evitem sofrimento mental.



A utilizacdo das 5 liberdades vem sendo substituida pelo Modelo dos 5
dominios (FIGURA 2).

FIGURA 2 - PRINCIPAIS PROBLEMAS DE BEM ESTAR ANIMAL E O MODELO
DOS 5 DOMINIOS.
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O cativeiro pode causar alteracdes comportamentais tais como
apatia, agressividade, estereotipias e automutilacdao (SANTOS; REIS,
2009). Snowdon (1994) apresentou uma definicdo de cativeiro ideal
baseada em critério ecoldgico, que seria a capacidade de proporcionar a
populacdo cativa todas as capacidades motoras, sociais e cognitivas entre
outras, que capacitariam os animais ao retorno ao ambiente natural caso
seja possivel,

3.2.7 Qualidade de vida animal

O termo bem-estar animal esta caindo em desuso, dando espaco
para a avaliacdo da qualidade de vida. Existe uma necessidade de criacdo
de escalas psicométricas para avaliar a qualidade de vida para animais
confinados em cativeiro.

King e Landau (2003) investigaram uma medida da "felicidade"
(qualidade de vida) de chimpanzés com base na caracteristica humana do
bem-estar subjetivo. Os tratadores em 13 zooldgicos usaram uma escala
de pontos para avaliar 128 chimpanzés. Os itens incluiram avaliacdo do
prazer derivada de interacOes sociais, equilibrio de humor positivo e
negativo e sucesso na obtencdo de metas. Os quatro itens constituiram
um unico fator que apresentava excelente confiabilidade entre
intermedidrios e era temporariamente estavel. O exame darelacdo entre



0 bem-estar subjetivo de chimpanzés e seis fatores de personalidade,
cinco dos quais se assemelhavam aos fatores humanos do Big Five,
mostraram que a qualidade de vida do chimpanzé variou positivamente
com os fatores dominancia e extroversdao. O bem-estar subjetivo foi
negativamente correlacionado com a frequéncia de comportamentos
submissos. A idade e o sexo ndo estavam significativamente relacionados
ao bem-estar subjetivo.

3.2.8 Enriquecimento ambiental

O meio ambiente considerado apropriado é aquele em que oS
animais satisfacam suas necessidades (BROOM, 2005). Apds a
identificacdo de problemas relacionados com o bem-estar, deve-se
realizar uma estratégia no manejo e o enriguecimento ambiental é uma
forma de melhorar o funcionamento biolégico do animal e de
proporcionar bem-estar psicolégico e, por definicdo, de acordo com
Newberry (1995), existem cinco tipos, sendo eles:

- Fisico: Esta relacionado a estrutura fisica do recinto, consiste na
introducdo de aparatos que deixam o ambiente semelhante ao habitat
natural da espécie;

- Sensorial: Consiste em estimular os cinco sentidos do animal. Sons
como vocalizacdo, odores de fezes e urina sao exemplos;

- Cognitivo: Objetiva a capacidade mental do animal e ocorre com
dispositivos mecanicos a serem manipulados;

- Social: Caracterizado pela interacdo intra e interespecifica que
pode ser criada no ambiente.

- Alimentar:; pode-se fazer variacoes na alimentacdo, de acordo com
o habito de cada espécie, com a finalidade de promover um ambiente mais
proximo do natural.

Os recintos dos animais criados com restricdo de liberdade devem
atender as necessidades biolégicas desses, proporcionando um
adequado nivel de bem-estar. E necessdrio que o local tenha um espaco
com metragem adequada, que tenha varias opcdes de enriquecimento e
que permita interacdes sociais. Fonseca e Genaro (2015) investigaram os
parametros minimos para a manutencdo de gatos domésticos confinados.
Os resultados revelaram que os felinos necessitam da presenca de uma
area elevada sugerindo um design mais apropriado para que as
necessidades comportamentais desses animais sejam garantidas, o que
pode influenciar significativamente o seu bem-estar.



3.2.9 Evolucao das emocoes

Ecologia comportamental é compreender como um comportamento
de um animal esta adaptado ao ambiente em que ele vive. As abordagens
evolutivas estdao em ascensdo nas ciéncias sociais e tém o potencial de
trazer um quadro conceitual abrangente para o0 estudo do
comportamento. De Waal (2002) afirmou que uma remodelacdo
Darwiniana das ciéncias sociais parece inevitavel, até desejavel. A partir
da biologia, aprende-se que nem todas as caracteristicas tipicas de cada
espécie sdo necessariamente vantajosas, e da neurociéncia aprende-se
que nem todas as habilidades ou tendéncias psicoldgicas precisam
necessariamente ter seus proprios circuitos de cérebro especializados.

Mas mesmo que o conceito de adaptacdo seja dificil de aplicar, a
psicologia faria bem em comecar a olhar o comportamento a luz da
evolucdo.

A regulacdao comportamental por neuropeptidios parece ser um
mecanismo comum associado com diferencas de nivel de espécies em
sistemas sociais entre animais. A selecdo natural atua na requlacdo de
comportamentos semelhantes através de acdes notavelmente
convergentes de moduladores. A perspectiva relativamente nova de
esteroides como intrinsecos modificadores de circuitos no controle de
comportamentos é etologicamente relevante (REMAGE-HEALEY, 2014).

Tinbergen (1963) foi um grande estudioso sobre a questdo da
causalidade nas Ciéncias Bioldgicas. Neste artigo que Tinbergen abordou
os diferentes niveis de analise dentro da etologia, abordagem esta que,
posteriormente, os bidlogos evolucionistas denominardao como “as quatro
questdes de Tinbergen” (FIGURA 2).

FIGURA 2
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3.2.10 Atitudes de altruismo e cooperacao

De Waal (1989) foi o pioneiro a revelar que ndo somos a unica
espécie que mostra os rudimentos de uma série de comportamentos
pro-sociais, incluindo reconciliacao, empatia, consolacdo de terceiros,
uma aversdo a desigualdade e uma sensacdo de justica. Além disso, em
suas observacdes de primatas relata que existe reconciliacao apas
conflitos.

Algumas das questdes mais fundamentais sobre as origens
evolutivas, nossas relacdes sociais e a organizacdo da sociedade estdo
centradas em questdesde altruismo e egoismo. A evidéncia experimental
indica que o altruismo humano é uma forca poderosa e é unico no mundo
animal. No entanto, existem estudos que comprovam altruismo em
outras espécies. Dependendo do meio ambiente, uma minoria de
altruistas pode forcar a maioria dos individuos egoistas a cooperar ou,
inversamente, alguns egoistas podem induzir um grande numero de
altruistas ao egoismo. As atuais teorias evolutivas baseadas em genes
ndo podem explicar padrdes importantes de altruismo humano e animal,
apontando para a importancia tanto das teorias da evolucdo cultural
quanto da co-evolucdo da cultura genética (FEHR; FISCHBACHER, 2003;
SUCHAK et al., 2016).

Animais que vivem juntos tem um potencial de ajudar uns aos outros
para que juntos possam prosperar em beneficio da espécie. Esses
comportamentos estdo aparecendo com bastante frequéncia,
especialmente o auto sacrificio sendo estudada na biologia evolutiva. O
altruismo reciproco (reciprocidade) é quando um animal se sacrifica em
prol de outro, mas eventualmente os favores retornam. Embora alguns
animais tenham essa capacidade de reciprocidade, ela ndo é tdo comum
talvez porque uma populacdo altruista seria mais vulneravel a invasdo de
individuos felizes com a ajuda, porém ansiosos em esquecer a restituicdo.

Desertores reduzem a aptiddo dos ajudantes. Esse problema pode
ser ilustrado pelo conhecido “dilema do prisioneiro”, baseado em uma
situacdo humana em que ele pode escolher desertar enquanto o outro
coopera (ALCOCK, 2010).

A bondade é uma motivacdo individual de praticar o bem. Associa-se
ao sentimento de compaixdo, que é a necessidade de aliviar o sofrimento
dos outros, e ao altruismo, que é a emocdo social que dela deriva. Estes
sentimentos estdo na base de comportamentos pro-sociais e
pré-ambientais importantes, que implicam a cooperacdo e a confianca



nos outros. A espécie humana é rotineiramente retratada como sendo
capaz de cooperar, enquanto que os primatas sdo considerados muito
competitivos (LENCASTRE, 2010; SUCHAK et al., 2016).

Bartal et al. (2011) publicaram um estudo que revela que ratos
preferem soltar os companheiros do que a recompensa ofertada
(chocolate). Os roedores também mostram elementos de empatia e
compaixdo proativa. Um estudo demonstra que os ratos quando estdo
alojados com outros que estdo sofrendo com dor, apresentam ansiedade
e sofrimento como se estivessem passando pela mesma situacdo
(MARTIN et al., 2015).

Todas as espécies respondem aos chamados da natureza e invocam
um conjunto de sentimentos que governam os instintos. A ética, o
reconhecimento do sofrimento do outro, a cooperacdo, a evolucdo do
altruismo sdo assuntos que estdao comecando a aparecer e a classificar
alguns animais como portadores de valor moral. Mas como um animal
pode evoluir sacrificando-se em favor de outros e assim correr o risco de
morrer ou ficar doente? Varios estudiosos tentaram responder essa
pergunta; Darwin (1872) iniciou relatando que se organizam apenas por
alimentos, territério e reproducdo. Hamilton comecou a elucidar,
explicando que agem por uma questdo de parentesco (vantagem
inclusiva). Mas foi Trivers (1971) quem apresentou o conceito do
altruismo reciproco, que consiste em oferecer e receber ajuda, inclusive
entre ndo parentes.

A ajuda em situacdes tensas, o tratamento de doentes, deficientes e

machucados sdo comuns entre os primatas. Os gorilas sdo exemplos de
animais sociais que vivem em grupos relativamente estaveis com o
objetivo do enfrentamento das adversidades. Apresentam
comportamentos afiliativos (brincadeiras e catacdo), e também
agonisticos (limites impostos pela ameaca). Estdo sempre dispostos a
compartilhar alimentos, entrar no sentimento do outro (ressonancia
empatica) e se defendem mutuamente (LENCASTRE, 2010).
No trabalho de Back (2015) foram observados comportamentos
afiliativos, em macaco-prego e a maioria correspondeu as brincadeiras,
sobretudo entre os juvenis e desses com o macho adulto. As catacdes
(22,6%) foram emitidas principalmente das fémeas para os juvenis, do
macho para as fémeas e do macho para os juvenis. Dos comportamentos
cooperativos, grande parte correspondeu ao carregamento aloparental
efetuado pelos juvenis, fémeas, subadultos e macho. Quanto a partilha, a
maioria foi emitida para os juvenis, sobretudo pelas fémeas, sequido do



macho, juvenis e subadultos.

Suchak et al. (2016) realizaram o teste de cooperacdo oferecendo
um problema para os chimpanzés que exigia a colaboracdo de dois a trés
membros. Foram analisadas 94 horas de video filmados durante a tarefa
cooperativa. O experimento foi realizado trés vezes por semana, durante
uma hora. O resultado foi que os pesquisadores observaram cinco vezes
mais comportamentos cooperativos em detrimento dos agressivos ou
indiferentes. Foram observados também 28% de animais oportunistas
que eram descartados pelos proprios animais do grupo para novas tarefas
(muitas vezes com comportamentos de protesto). Em nove dos dez casos,
0S animais reconheciam a vitima e em quatro casos foram observados
consolo. Esse resultado contrasta a ideia de que chimpanzés sdo
competitivos e ressalta que evitam concorréncia.

Para os animais sociais, o poder de intercomunicacdo entre os
membros de uma mesma comunidade e com outras espécies, ou entre
Sexos, assim como entre jovens e velhos, é de maior importancia. Muitos
macacos gostam de acariciar e receber carinhos (DARWIN, 1872). Os
evolucionistas tém enfatizado o fato de que a emergéncia da vida social
esta associada a sua importancia como mecanismo de protecdo contra
predadores (DURHAM, 2003). Além disso, as associacoes e formacoes de
grupos preferenciais entre machos e fémeas (denominadas amizades)
sdo estratégias para diminuir o risco de infanticidio (PINHA, 2007).

Sequndo Lencastre (2010), comportamentos verdadeiramente
altruistas, fundamentados na empatia e na cooperacdao acontecem com
uma frequéncia elevada. Nos primatas mais derivados, sdo observados no
seio de contextos sociais sofisticados em que intervém os efeitos da
empatia social e da empatia cognitiva, que consiste na possibilidade de
elaborar uma teoria da mente de outro animal.

Comportamentos de entreajuda em situacOes de aflicdo, de
tratamento especial aos animais feridos ou deficientes, comportamentos
agressivos entre familiares na sequéncia de acoes prejudicando outros
familiares, sdao conjugados de empatia e simpatia que apresentam um
reconhecido valor afetivo ao nivel humano (LENCASTRE, 2010).

Empatia seria definida basicamente como a capacidade de entrar no
sentimento do outro, permitindo compartilhar os estados afetivos dos
outros, prever as acdes de individuos e estimular o comportamento pro
social. Embora os mecanismos imediatos de empatia sejam modulados
por hormonios (ocitocina), existe uma discussdo a respeito da evolucdo
das emocdes e individualidade e vantagens reprodutivas. Os limites



conceituais da empatia, no entanto, foram marcados por imprecisdes de
definicdo baseados na imitacdo e contagio emocional. Algumas
evidéncias sugerem que existe também um "lado sombrio" da empatia,
nomeada de inveja que sdo provocados pela comparacdo social, a
concorréncia e a distincdo entre grupos (GONZALEZ-LIENCRES;
SHAMAY-TSOORY: BRUNE, 2013).
Os animais possuem uma disposicdo inata de sintonizacdao emocional, o
que acaba demonstrando que a empatia ndo é exclusividade dos
humanos. A preocupacdo com o outro, 0s comportamentos amigaveis, a
conclusdo de que os beneficios para o grupo sdo maiores do que parasie
as tentativas de reduzir o sofrimento alheio, sdo demonstracfes de que a
evolucdo dos humanos através da razao é questionavel.
Os neurdnios-espelhos sdao neurdnios viso-motores que disparam tanto
quando o animal realiza uma atividade e o outro repete. Existe a teoria de
que podem estar envolvidos com a empatia. Eles foram primeiro
identificados no cértex pré-motor dos macacos rhesus na década de 90.
Em estudos com imagem cerebral permitiram a localizacdo das areas
envolvidas no sistema espelho dos humanos: o sulco temporal superior
(STS), a parte rostral do I6bulo parietal inferior, e o cértex pré-motor
ventral Os neurbnios espelho podem estar envolvidos no
desenvolvimento de funcdes importantes como linguagem, imitacdo,
aprendizado e cultura; e lateralidade do corpo (PASSOS-FERREIRA, 2011).
O bocejo contagioso é uma forma de facilitacdo de resposta
encontrada em seres humanos e outros primatas em que observar um
modelo bocejando aumenta a chance de que o observador também
boceje. O bocejo contagioso parece ser mais facilmente desencadeado
quando os modelos tém um forte vinculo social com o observador e foi
proposto que o bocejo contagioso esta ligado a empatia. Uma possivel
maneira de testar esta hipdétese é analisar se as respostas dos individuos
diferem quando observam modelos que bocejam ou realizam diferentes
acdes involuntarias (limpeza do nariz, arranh®es) e voluntarias
(fechamento da mdo, agitacdo do pulso) que ndo estdo ligadas a empatia.
No estudo de Amici, Aureli e Call (2014) sdo testadas as quatro grandes
espécies de macacos com duas configuracdes diferentes, expondo-as a
um experimentador humano repetidamente realizando essas acdes
online, e os conspecificos gravados em video repetidamente executando
essas acdes em uma tela. Examinaram quais comportamentos estdo
sujeitos a facilitacdo da resposta, se esta foi desencadeada por modelos
humanos e conspecificos registrados em video e se todas as espécies



apresentaram evidéncia de facilitacdo da resposta. Os resultados
mostram que os chimpanzés bocejaram significativamente mais quando,
depois de assistir a videos de conspecificos, que bocejavam do que em
condicdes de controle, e ndo o fizeram como resposta ao aumento dos
niveis de ansiedade.

De Waal (2010) afirmou que diversos comportamentos sociais dos
Macacos sao percursores de comportamentos morais humanos, incluindo
obter a paz apds algum conflito. Este autor em suas observacdes de um
grupo de chimpanzés, notou que apdés uma luta, dois animais se
“reconciliaram” através do toque das mados. Dois outros chimpanzés
apareceram para consolar o derrotado.

Em primatas, individuos adultos despendem atencdo e cuidado aos
filhotes, mas os cuidados aloparentais podem proporcionar algumas
vantagens aos adultos, pois os filhotes podem servir como uma espécie
de passaporte para o0 acesso a outros animais ou fonte de alimento. As
“tias” ou fémeas subadultas auxiliam as mdes. Embora as adocfes
completas sejam fendmenos raros, elas foram documentadas em
algumas espécies. Em certas circunstancias, uma fémea pode amamentar
um filhote de outra mae da mesma ou de outra espécie. No momento em
que os beneficios sdo assimétricos, favorecendo mais as mades, o
comportamento de ajuda é circunstancial e é mais praticado por
individuos jovens e inexperientes, depois, a preocupacdo € com 0S
proprios filhotes. Quando os filhotes sdo muito pesados em relacdo ao
peso das mdes ou quando as fémeas ddo a luz a varios filhotes
simultaneamente, os individuos do grupo podem auxiliar nos cuidados da
prole, dando surgimento ao sistema bi parental e “maternidade
comunitaria” e a reciprocidade e a alternancia de papéis entre fémeas
(GUERRA, 2003).

3.2.11 Agressividade, crueldade e dominancia

A agressdo é um tipo de interacdo social que pode ser definida como
um comportamento direcionado a outro individuo para lhe causar injuria,
para advertir e esta pode ser classificada como: predatdria, por medo,
irritavel,  territorial, instrumental, comportamento defensivo,
comportamento parental e conflito social. Com base nas respostas a
agressdo pode ser dividida em: - agressdo ndo afetiva ou predatdria que
envolve alteraces minimas de humor, tem sua origem hipotalamica e os
neurotransmissores envolvidos sdo acetil colina; - a agressao emocional



que apresenta alteracbes marcantes de humor e podem envolver
neurotransmissores serotoninérgicos, catecolaminérgico, colinérgico e
gabaérgico (SCARDUA; BASTOS; MIRANDA, 2009).

Os animais realmente podem expressar raiva através de atos
agressivos, luta por territério, alimento e fémeas. O animal agressivo
obtém mais alimento, mantém seus descendentes a salvo, tém melhores
chances de acasalar e isso permite que tenha mais descendentes. O
circuito neural da raiva ainda ndo foi elucidado, mas sabe-se que a
serotonina esta envolvida. Em machos a agressividade é maior quando os
niveis de serotonina sdao menores, nas fémeas ndo se conclui de fato
(MASSON; MCCARTHY, 2001; SCARDUA; BASTOS; MIRANDA, 2009). Seres
humanos ndo sdo 0s Unicos animais que matam membros de sua prdépria
espécie. Em vez disso, outros animais infligem danos letais aos outros de
maneiras que podem ser altamente estratégicas. Chimpanzés, por
exemplo, matam uns aos outros de uma maneira organizada que pode
envolver o uso de objetos fisicos para causar danos (GOODALL, 1986).

A agressividade é compreendida como parte do instinto animal, ou
seja, é algoinato. O infanticidio é uma ocorréncia frequente entre animais
e ndo s6 mamiferos. Pode aparecer em vida livre ou quando confinados,
sendo que, sem ddvida nenhuma, ocorre em maior frequéncia no
cativeiro e, mais especialmente, em situacdes nas quais 0S animais sdo
isolados e privados dos estimulos fornecidos pela vida grupal. A
inexisténcia de experiéncia e estimulos promovidos pela vida em grupo
ndo sO diminui ou inibe totalmente a fertilidade, como promove o
infanticidio direto ou indireto, através do abandono. No ambiente natural,
esta amplamente documentado, além do infanticidio promovido por
machos de outros grupos quando assumem a chefia de um grupo ja
constituido, também o assassinato da cria de uma fémea por outra ndo
aparentada (DURHAM, 2003; HRDY, 2000).

Segundo Narvaes (2013), a agressividade é regulada por uma vasta
gama de neurotransmissores. A serotonina apresenta tantos efeitos
inibitérios quanto estimulantes na agressdo, dependendo da regido do
cérebro onde suas concentracdes sdo quantificadas ou quais os
receptores estudados. Dopamina e o sistema mesocorticorticolimbico sdao
associados com estimulos relacionados a recompensas e também com a
agressividade, em alguns casos estimulando, em outros reduzindo a
impulsividade. O acido aminobutirico é o principal neurotransmissor
inibitdrio da agressao.

Em animais laboratoriais, quando se bloqueia a liberacdo de
serotonina nos neurdnios que a originam, uma das consequéncias é o



comportamento impulsivo e agressivo. De um modo geral, sequndo
Damasio (2009), o aumento do funcionamento da serotonina reduz a
agressdo e favorece o comportamento social. 0 aumento do ndmero de
receptores de serotonina-2 aumenta as relacdes sociais, cooperacdo e
comportamento de catacdo em primatas (RALEIGH; BRAMMER, 1993).

Os animais evitam conflitos pelo custo energético de uma disputa, a
iIsso da-se o nome de blogqueio da agressdo. Tratando-se de defesa
intraespecifica tem-se a submissdo. Nesse caso, um dos animais exibe
postura de submissdo, o que bloqueia o ataque do dominante. Além de
evitar injurias e morte, a submissdo cria toda uma organizacdo
hierarquica. Entretanto, os submissos acabam tendo baixos niveis de
testosterona e saem prejudicados na reproducdo. Se o estado de
submissdo é cronico, sofrem continuamente acdo dos horménios do
estresse (BRANDAO; GRAEFF, 2014). Sackett (1991) propds que animais
que habitualmente se comportam de uma forma extrovertida e com
disposicdo sociavel, gozariam de maior bem-estar psicolégico do que
aqueles que apresentam uma orientacdo depressiva e que evitam
contato. Aqueles que se esforcam para resolver o problema, prosperam
mais. Em estudos com fémeas de macacos vivendo em hierarquia de
dominio, observaram que os animais localizados cronicamente na posicdo
de subordinacdo, possuem duas vezes mais riscos de aterosclerose
(SAPOLSKY, 2007).

Sapolsky (1989) observou que babuinos selvagens que vivem na
Africa Oriental, em hieraquias de dominancia estavel, os machos
subordinados apresentam médica de cortisol mais alta em relacao aos
animais dominantes. Além disso, os machos hipercortisolémicos sdo
resistentes a dexametasona, ou seja, secretam menos corticotropina em
resposta a um desafio com CRF do que os machos dominantes. Essas
observacdes sdo interpretadas com auxilio dos dados comportamentais,
sugerindo que esses machos subordinados estdo sob estresse social
sustentado.

Com relacdo a espécie estudada, Back (2015) observaram que dos
comportamentos agonisticos dos macacos-prego, grande parte
correspondeu as ameacas emitidas e recebidas principalmente pelos
juvenis. Quanto as agressoes, o maior emissor foi o macho adultos e os
maiores receptores foram os juvenis.



3.2.12 Darwinismo Neural

O cérebro é plastico, e areorganizacdo é de acordo com a experiéncia
do individuo (RELVAS, 2017). LeDoux (2002) afirma que o cérebro é muito
sensivel ao ambiente e isso ndo é incompativel com um funcionamento
possibilitado (mas ndo determinado) pelos genes. A experiéncia permite
a aquisicdo de conhecimentos e de informacdes pelo SN, provocando
alteracdes anatdmicas em diversos locais do encéfalo, e essas alteracdes
modificam a intensidade das conexdes entre as células. Isso é muito
importante para entender alguns comportamentos que ndo tem funcdo e
como é arelacdo com a evolucdo das espécies.

Edelman (1987) defende a hiptese de que o cérebro também sofre
selecdo natural e criou assim o termo Darwinismo Neural. Compreender a
atuacdo do ambiente na configuracdo dos circuitos sinapticos é
fundamental para uma compreensdo da cognicdo em termos neurais. O
resultado disso seria uma selecdo de circuitos que atenderiam as
demandas ambientais.

3.2.13 Personalidade animal

A curiosidade para entender as diferencas individuais de
comportamento persiste entre os etologistas, que relataram que ha
diferencas de comportamento entre animais geneticamente préximos do
mesmo sexo e idade, tanto em invertebrados quanto em vertebrados.
Ndo sé os seres humanos tém personalidade. Outros animais, deinsetos a
mamiferos, mostram diferencas comportamentais individuais. Essas
diferencas sdo devidas a fatores genéticos e a influéncia do meio
ambiente. Konrad Lorenz, que é considerado um dos pais da Etologia,
ganhou o prémio Nobel em 1908 com os experimentos de “fixacdo” em
aves e comportamento instintivo. Burrhus Frederic Skinner é o pai do
ensino programado: “A conduta humana pode ser controlada e prevista
com tanta exatiddo e seguranca como uma reacdo quimica”. A etologia
deve considerar Charles Darwin como seu santo padroeiro e salientar sua
curiosidade em desvendar a personalidade animal.

Um estudo fator-analitico de tracos de personalidade em
chimpanzés alojados no jardim zoolégico por King e Figueredo (1997)
identificou cinco fatores que se assemelhavam ao Big Five humano. Um
sexto fator adicional, rotulado como Dominancia, foi definido por termos



incluindo dominante, independente e persistente. O Big five aborda as
cinco personalidades possiveis:

a) neuroticismo ou Instabilidade Emocional (ingl. neuroticism);

b) extroversdo (extroversion);

c) agradabilidade (agreeableness);

d) consciencialidade (conscientiousness);

e) aberturaparaaexperiéncia (openness to experience).

As varias espécies e géneros de macacos expressam Seus
sentimentos de muitas maneiras diferentes, individuais e algumas
dessas formas sdo interessantes por sua semelhanca com as expressoes
do homem (DARWIN, 1872). As emocdes sdo incorporadas e
manifestadas em padrdes perceptiveis de expressdo facial e
estereotipados, comportamentos e estimulacdo auténoma, sendo menos
susceptiveis as intencbes que outros estados psicoldgicos (DOLAN,
2002). De fato, uma das mais recentes evidéncias da observacdo
etoldgica consiste na descoberta, em grupos de primatas, de empatia
social e de uma grande complexidade na comunicacdo.

3.3 CONSIDERACOES FINAIS

Os animais possuem necessidades fisicas e psicolégicas e podem
desenvolver disturbios de comportamento em resposta a baixa qualidade
de vida. Sdo necessarios estudos para confirmar os efeitos
desencadeados pelo estresse e estes tém seu inicio com o conhecimento
da neuroanatomia e neurofisiologia. E preciso conhecer também o papel e
hormdnios no funcionamento neuropsicolégico e sua relacdo com o
comportamento animal, especialmente dos primatas nao humanos. A
simples avaliacdo da expressdo da emocdo associada a outros
marcadores biolégicos, demonstra que se pode acompanhar clinicamente
se existe sofrimento fisico e psicolégico em cativeiro.
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